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Zdravotnické zachranné sluzby tvori nedilnou soucast IZS

Bezpecnost je pojem, ktery se stava stiedobodem
spolecnosti 21. stoleti a skloiiuji ho béZni obyva-
telé i vrcholovi predstavitelé statii celého svéta.
Jisté vSak je, Ze bezpecné se chceme citit vSichni.
Zabezpecit chceme sviij majetek, své napady, ale
piedevsim své Zivoty a zdravi. V krizovych situa-
cich vkladame Zivoty své a svych blizkych do ru-
kou lidi, pro néZ pojem zachraiiovat neni jen
slovem, ale skutecnosti.

Nelékarsti zdravotnicti pracovnici (NLZP) ZZS, t;.
zdravotnicti zachranafi, sestry se specializaci pro
urgentni medicinu a fidic¢i-zachranaii tvoti nedil-
nou a nezbytnou soucast integrovaného zachran-
ného systému (IZS); proto jsme se rozhodli zatadit
témata, kterd nejlépe shrnuje a oznacuje anglicky
pojem ,rescue do rodiny bezpecnostnich témat na
stranky naseho Casopisu.

Ostatné — nikdo z nas nevi, kdy bude zeny a muze
zdravotnické zachranné sluzby pottebovat. Andé-
lim v Cerveném svétujeme v krizovych situacich
do rukou sviij osud a véfime, ze se jim podafi vra-
tit nam zivoty ¢i zdravi, které tam, kam pfijizdeji
ve zlutych autech nebo pfilétaji v helikoptérach,
byvaji ohrozeny nebo dokonce vyprchavaji.

Ve chvilich, kdy jde o zivot, jako by se ¢as zastavil,
lidé v ohrozeni casto ptehodnocuji zivot a jeho
priority. V krizovych situacich myslime na své
blizké, na to, co jsme nestihli udélat nebo fici, za-
zivame t€zké chvile. Jak ale prozivaji zachranné
akce samotni zachranaii? Jaké maji podminky pro
svoji praci? Jak jsou ohodnoceni? Jakou maji le-
gislativni podporu? Co je trdpi a jak je postarano
0 to, aby svoji praci zvladali nejen odborné a fyzic-
ky, ale také psychicky?

Ohlédnuti za novodobou historii rychlé
zachranné pomoci

Knihu s ndzvem ,,Rychla zdchranna pomoc v CR
jsem otevirala s nadSenim a tésila jsem se na vse,
co se na strankach objevi. K mému nemilému pie-
kvapeni jsem vsak jiz po piecteni prvnich nékolika
stranek zjistila, ze pribeh zachranait v eské kotli-
né je ponckud zamotany, nesystémovy a chaotic-
ky. Nikoli vSak vinou zachranaiti samotnych. Pro-
toze ti, kteti vykondvaji zdchrannou sluzbu, fungu-

ji 1 pres piekazky, které jim v cesté pii vykonu je-
jich prace €i spiSe poslani, stoji.

Vsechny slozky IZS se po roce 1989 dockaly
transformace. Reorganizace se samoziejmé nevy-
hnula ani zachranné sluzbé. ,, Do roku 1989 spa-
daly zachranky pod Okresni ustavy narodniho
zdravi, “ vysveétluje Drahomir Sigmund, prezident
Komory zdchranait Zdravotnickych zachrannych
sluzeb CR (KZ ZZS CR) a dodava: ,,Po roce
1989 z mensich zdravotnickych stredisek vyjizde-
ly vozy Avie, Latvije a taktéz i Skody 1203 se slou-
Zicim lékarem a sestrou v bilém ordinacnim oble-
cent. Okresni nemocnice vysilaly do zachrannych
akci odborné zdravotniky z anesteziologicko-re-
suscitacniho oddeleni (ARO) a bezny slouzici
persondl.

Tak, jak se vyvijela ¢eska spolecnost smérem k vy-
spélé Evropé, zacala se formovat rychla 1ékarska
pomoc (RLP). Zachranny tym musel byt na misté
nehody do patnacti minut a jejim clenem byl vzdy
lékat. Praxe brzy ukazala, ze zahrnuti 1¢kate do vy-
jezdovych posadek, je velmi neekonomické, proto
byly vyjezdové skupiny RLP postupné doplnény
1 0 posadky rychlé zdravotnické pomoci (RZP).

— .

Systém se zacal provéfovat a samoziejme nezbyt-
né upravovat a zdokonalovat. Zachranné tymy za-
caly byt po roce 1990 vybavovany modernimi sa-
nitkami se $pickovou technikou, zacala se budovat
sit’ stiedisek zdravotnickych zachrannych sluzeb,
do kterych prichazeli odbornici — I¢kafi specialis-
té, stfedni zdravotni persondl s praxi a fidici se
specialnimi kurzy. Zachranafi zacali nosit obleceni
s reflexnimi pruhy.

Dvacetileta zkusenost ukazala, ze nejefektivnéji
funguji posadky rychlé zachranné pomoci. Odbor-
ny zachranny tym bez Iékate je v souladu s platny-
mi predpisy velmi kvalitné vybaven pro poskytnu-
ti rychlé zdravotnické pomoci. Nase porevoluéni
historie je plna nepochopitelnych paradoxt, mezi
které patii fakt, Ze toto moderni vybaveni nemo-
hou zachranafi mnohdy pouzit, pokud nechtéji
porusit jiné platné piedpisy.

Zachranai se jinymi slovy dostdva casto mezi
dvé mlynska kola, kdy musi volit, podle kterych
platnych predpisi postupovat. Rozhoduje se sa-
moziejmé podle toho, které piedpisy bude pro zi-
vot a zdravi pacienta lepsi v dané chvili porusit.
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Obvykle zvitézi rozhodnuti zasahnout takovymi
ukony, které nepochybné ovlada, ale zaroven by je
pouzit nem¢l. Zachrana pacientova zivota ¢i jeho
plné kvality je pro zachranafe vzdy prioritou.

., Paradox protichidnych predpisi by mél byt
resen novym zdakonem, vysvétluje stanovisko
zachranaid Drahomir Sigmund. ,, Bohuzel se nam
vSak jiz nékolik let nedari nase postaveni zako-
nem zlepsit a posadky rychlé zdravotnické pomo-
ci maji v mnoha pripadech svazané ruce. Na mi-
nisterstvu se vSak neustdle méni ministii, jiné le-
gislativni upravy dostavaji prednost a zachranari
zuistavaji bez legislativni podpory. Vyjimkou snad
bude alespon schvaleni pripravené novelizace
Vyhlasky 424/2004 Sb., od které si v tomto ohledu
slibujeme mnoho a ktera neni vazana na politické
dohody.

Neexistence zakona vedla pred ¢tyimi lety Draho-
mira Sigmunda k myslence zalozit organizaci,
ktera sdruzi zachranaie, a tak v roce 2005 vznikla
Komora zachranatti Zdravotnickych zachrannych
sluzeb Ceské republiky (KZ ZZS CR). ,, Chci za
pomoci sdruzeni zachrandri prispeét k tvorbé no-
vého zdkona o zdravotnickych zachrannych sluz-
bach a podilet se na pripravé jeho ustanovent,
tykajicich se posddek RZP. Chceme spolecné za-
branit tomu, aby vznikl zakon, ktery nebude v sou-
ladu s potirebami zdchrandrii a predevsim pacien-
ti, “ odpovida na mij dotaz, pro¢ vznikla komora
zachranatt energicky a charismaticky Drahomir
Sigmund.

Hlavni tematickou osou ¢asopisu CDIS Review je
bezpecnost, proto jsme se rozhodli stat se medial-
nim partnerem Komory zichranait ZZS CR a pfi-
blizit zachranaskou problematiku profesionalim
v oblasti bezpecnosti 1 odborné vetejnosti. Propo-
jenim predstavitelt komory a statni spravy na na-
Sich strankach chceme pomoci ke zméné tristniho
stavu legislativy v oblasti zdravotnickych zachran-
nych sluzeb.

Komora zichranati ZZS CR se sefla na svém
¢tvrtém snému

Komora zachranatt vznikla z popudu Drahomira
Sigmunda, profesionalniho zachranare, ktery vy-
jizdi jako ¢len tymu sanitky RZP a RV nebo ¢len
paluby vrtulniku do zéchrannych akci Olomoucké-
ho kraje. Hlavnim cilem komory je sdruzit nelé-
katské odborniky zdchranafe a docilit idealniho
legislativniho stavu v oboru. Za Ctyfi roky zivota
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se Clenska zakladna komory vysplhala na 215 ¢le-
nt, nejvice zachranara se k programu komory pfi-
hlasilo z kraje Olomouckého, hl. mésta Prahy
a kraje Stredoceského.

26. brezna se v Hrubé Vodé u Olomouce seslo 90
delegatu jiz IV. snému Komory zachranatt ZZS
CR na dvoudenni setkani s cilem podglit se
o zkuSenosti z praxe a pfedevsim zvolit nové ve-
deni, jehoz prvni tiileté volebni obdobi pravé
skonéilo. Sirsi vedeni komory ptipravilo na prvni
den konferenci s nazvem ,,Zachranaii sob&"®, je-
jimz podtitulem bylo ,,Nepoucujme se, ale u¢me
se jeden od druhého®. Béhem konference vystou-
pili se svymi piispévky zajimavi hosté i sami
¢lenové komory.

Druhy den IV. Snému KZ ZZS CR bylo zvoleno
nové piedsednictvo komory. Prezidentem se opé-
tovneé stal zakladatel komory, Drahomir Sigmund,
do funkce viceprezidenta byl znovuzvolen Radek
Benda. Nové predsednictvo utvotili také Petr To-
mas, Michaela Kubidové a Oldich Skoriiak.
Zachranafi se ve svych formalnich i neformalnich
diskusich opakovang vraceli k tématu nedostatec-
ného legislativniho zazemi, hovofilo se o chybéji-
cim zakon¢ o ZZS a novelizacich stavajicich prav-
nich norem pro ¢innosti a vzdélavani nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikti ZZS. Velkym problé-
mem zustavaji nedostacujici kompetence pii sa-
mostatnych zasazich posadek RZP, hlavné u stavii

ohrozujicich Zivot a zdravi pacientt. Zachranati by
si bezpochyby zaslouzili socialni zohlednéni na-
ro¢nosti své praci do navrhu zékona o ZZS, o které
usiluji.
Hovotilo se také o nejednotnych postupech kraji
¢i neexistenci celorepublikového zastieseni. Do-
sud nepanuje jednotnost oznaceni, organizace ani
obleceni. Celkovy pocet pracovniki zdravotnic-
kych zachrannych sluzeb v CR se pohybuje kolem
5000, pocet vyjezdi zachranaiti za jeden rok se
vysplhal na 750 000 piipadu. Presto, ze cca 60 %
z celkového poctu zasaht je uskute¢néno posadka-
mi RZP (bez 1¢kate) a jejich praci potrebuje cela
spolecnost, chybi komore spoluprace a komunika-
ce s Odbornou spolecnosti Urgentni mediciny (OS
UM) a Mediciny katastrof (MK).
Situaci nasich zachranaiti budeme sledovat a pro-
blémy, které je trapi, jejich uspéchy, mezinarodni
spolupraci a dalsi témata budeme pravideln¢ zata-
zovat do obsahu casopisu CDIS Review.

Renata Kortusova, foto KZ
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