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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vzalavani v oboru Urgentni medicina je ziskani speabné
zpasobilosti s ozngenim odbornosti  Zdravotnicky zachr&ndpro urgentni medicinu
osvojenim si pdebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednostvyki tymove
spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovaoi gmnosti stanovené platnou
legislativou.

2 Vstupni podminky a pr tbéh specializa éniho vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzalavani v oboru Urgentni medicina
je ziskani odborné #pobilosti k vykonu povolani zdravotnického zachrendle zakona

¢. 96/2004 Sh., zakon o nelékkych zdravotnickych povolanich, ve ¢mn pozajSich
pravnich pedpigi (dale jen zako#. 96/2004 Sb.).

Délka vykonu povolani zdravotnického zachi@ng minimalg 36 mésiai v Uvazku
1,0, z toho minimaka 12 meésial na pracovisti zdravotnické zachranné sluzby v kwuak,0
dle odst. 2 § 56 zakona 96/2004 Sb.

Specializani vzdlavani nemusi byt uskut#ovano @i vykonu povolani, dastnik
vzklavani vSak musiipd gihlaSenim se k atesfiai zkouSce splnit dobu vykonu povolani
stanovenou 8§ 56 odst. 6 zakan®6/2004 Sb.

Cast specializéniho vzalavani lze absolvovat distami formou studia, napmetodou
e-learningu.

Optimalni doba specializaiho vzdlavani je 18 — 24 #siai, kterou lze prodlouzit
nebo zkrétit i zachovani péu hodin vzélavaciho programu. Vifpad, Zze celkova délka
specializéniho vzalavani se od celodennitgravy lisi, irové a kvalita nesmi byt nizSi nez
v pripadt celodenni pipravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teordtickévzdlavani
a praktické vyuky. Prakticka vyuka ttioalespa 50 % celkového pau hodin, wetrng
odborné praxe na pracovistich akreditovaného zdinak@ho z#éizeni v rozsahu stanoveném
timto vzdlavacim programem. Pozadavky ¥&laciho programu je mozné splnit ve vice
akreditovanych #Zézenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akovedité z#zeni, kde
Gcastnik vzdlavani zahdjil. Akreditovand pracowiStdisponuji nalezitym persondalnim,
materialnim a fistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zékladni a moduly oodé se stanovenym

poétem krediti, pricemz ukoweni kazdého modulu je realizovano hodnocenim wrovn
dosazenych vysledkvzdlavani.

Podminkou pro ziskani specializovanésgbilosti v oboru Urgentni medicina je:

o zarazeni do oboru speciali#@ho vzdlavani,

o vykon povolani v gisluSném oboru speciali@iho vzalavani minimalg 1 rok
z obdobi 6ti let v rozsahu minimél#&2 stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalré 2 roky v rozsahu minimétnpétiny stanovené tydenni pracovni doby
do data pihlaSeni se k atestai zkouSce,
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absolvovani teoretické vyuky,
absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu staréowevzalavacim
programem a spémi vykoni danych vzdlavacim programem,
potvrzeni splani vykoni danych logbookem,
ziskani stanoveného ¢ta krediti uréenych vzdlavacim programem,
UspeSné slozZeni atestiai zkousky.
3 Uc¢ebni plan

Nedilnou sotésti vzalavaciho programu je vedeni studijnihdifazu a pracovniho

seSitu (logbooku), ve kterém jsou zaznamy o prowgce vykonech v rdmci celé odborné

praxe (na Gastnikem zvoleném pracovisti i na pracovistiizeni akreditovaného pro
praktickoucast vzélavaciho programu)Pocty vykon k jednotlivym modudim jsou uvedeny
v logbooku vetr¢ typi pracovisé kde budou provedenaiet vykoni uvedenych v OM 5,

OM 6 a OM 7 na akreditovanych pracovistighstanoven jako minimalni, abyastnik

specializéniho vzdlavani zvladl danou problematiku nejen po teorétjckle i po strance

prakticke.

3.1 Uéebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM

Organiz&ni a metodické vedeni ofetatelské pée

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dni teorie, tj. 40 hodin
Pocet kredit G 20

Cil

Vybavit zdravotnického zachraigéznalostmi pgebnymi
k organiz&nimu a metodickému vedeni a¥etatelské pée.

Minimalni po €et

Téema Rozpis u Civa hodin
Uvod do problematiky. Zasady wddvani
Vzdélavani dosglych dosglych, cile, vedeni, motivai faktory, 4
hodnoceni &astniki SV.
Zakladni zakonné a provéd predpisy
Pravni problematika ve zdravotnictvi. Prava a povinnosti 3
ve zdravotnictvi zdravotnickych pracovnik Povinna mienlivost.
Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.
Management a role manaZzera.déiié role
a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictyi.
Moderni management Leadership a role lidra. Firemni kultura.
- geme Strategicky management. Managemenérzm 3
v oSefovatelské péi PRI .
Managementasu. Budovani &zeni pracovniho
tymu. Personalni management a rozvoj lidskych
zdrojh.
Kvalita a bezpe&ti Strategické&izeni kvality zdravotni pi. 4
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zdravotni pé&te

Indikatory kvality oSetbvatelské pée a jejich
sledovéni. Standardy ofetatelské pée,
spravné vedeni zdravotnické dokumentace.
Rizeni rizik a prevence nezadoucich udéalosti
ve zdravotnickych Zdzenich ¥etrg sledovani
a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

Interpersonalni
dovednosti
zdravotnického
zachran&‘e specialisty

Podpirné techniky ke zvladani pracovni &,
podpirné techniky v komunikaci s agresivnim
pacientem, komunikace se zvlaStnimi skupinami
pacienti. Eticky gristup k pacieritm a jejich 4
blizkym s ohledem na&k a charakter
onemocskni. Identifikace faktak ovliviiujicich
kvalitu Zivota pacierit

Edukace

Edukace paciefita jinych osob. Specifika
edukace &i, seniofi, cizinai a zvlaStnich skupin
nemocnych. Tvorba edukaich material.
Zasady moderni prezentace.

Priazkumné a vyzkumneé
Sefteni v oSefovatelstvi

Charakteristika, specifika a vyznam
oSetovatelského vyzkumu. Techniky vyzkumu
vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumne
prace. Volba a Zysob vyhledavani vhodnych
témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledk
aplikace poznatkdo praxe.

Vybrana problematika
veiejného zdravi

Vymezeni problematiky wejného zdravi,
determinanty zdravi a jejich aktudlni situace
v CR, aktualni zdravotni politika v evropském
kontextu.

Radi&ni ochrana — ionizujici #éni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, némivé Einky
ionizujiciho zéeni, radi&ni zatZ obyvatel,
zpasoby ochrany fed ionizujicim zé&enim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji
ionizujiciho zé&eni, legislativa v oblasti radiai
ochrany, odpotdnosti i vyuzivani zdroj
ionizujiciho zéeni.

Problematika zavislosti — skodlivé uzivani
navykovych latek (dale jen NL) a zavislosti na
NL v CR. Fehled NL zneuzivanych@R

a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty
souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti na
NL.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

-

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrg
definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum postizeni). Krizov&ipravenost
(definice, legislativni zazemi, organy krizového 3
fizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictyvi,
zakladni pojmy, plan krizové&ipravenosti
zdravotnického Zézeni). Hromadny vyskyt
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postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky
zachrannyetézec, zdravotnickd zachranna
sluzba, traumatologicky plan nemocnice —
zakladni ukoly, organizace pracé promadném
piijmu, tidéni pacient). Evakuace nemocnic
(zdsady evakuace, evakaaplan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavnj
zasady, progedky individuélni ochrany,
zakladni vybaveni domacnosti, informovani
obyvatelstva, vz&lavani).

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, 2ma vazba. 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna zasady vzthvani dosplych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni éhov
spolupracovnik a vyhodnotit jeho dksledky,

zna z&kladni zakonné a provédpredpisy ve zdravotnictvi

a je si ¥dom/a pravni odp@dnosti ve zdravotnictvi,

umi vys\tlit vyznam pojmu managemetitzeni a vedeni, popsat
a vys\étlit kulturu organizace a jeji vyznam,

chépe nutnost vlastniho odbornéfistu a rozvoje,

umi rozpoznat své postojeigtupy, zfisob komunikaceip
persondlni préaci,ipefektivnim hospodani a pi zjiStovani poteb
a prani pacient a jejich rodin,

uveédomuje si neustélou petbu zvySovani kvality prace

a spoluprace,

zné zasady prevence pochybeni ve zdravotnické,praxi

zné vybranou problematiku edukace padignt

navrhuje a vypracovava plany edukace paciettpagré
rodinnych gislusniki a jinych osob,

postupuje dle modernich adecky o¥renych metod, podili se na
vyzkumnych Seéenich a projektech,

zn& &inky ionizujiciho zéeni, systém radtai ochrany, zasady
pro uplatiovani pozadavkradiani ochrany a praktické metody
ochrany,

zné zaklady krizového managementu a umi se patilgiechodu
¢innosti zdravotnického #¥&eni ze standardnich podminek do
¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukorteni
modulu

Diagnostické metody (n&pkolokvium k za¥recné préaci na zvolen
téma, test, ustni zkouska, apod.).

Dy

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zaklad  niho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu jépraven/a:

o podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a lnpsti oSavatelské pée,
o koordinovat practlena oSetovatelského tymu,
o hodnotit kvalitu oSé¢bvatelské pée,
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g a o Q

3.2 Uéebni osnovy odbornych modul

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota paciert
provadt prizkumna a vyzkumna &eni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienizkyah osob,
pripravovat edukéni materialy.

o

U — povinné

Cil: Pripravit zdravotnického z&chraifgapro poZadovan&nnosti konkrétniho oboru

specializace.

3.2.1 U¢ebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul — OM 1

Urgentni medicina

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

15 dry, tj. 120 hodin teoretické vyuky a praktickych @i

5 dnj, tj. 40 hodin odborné praxe

Poéet kredit G

65 (60 kredit za teoretickowdast, 5 kredii za praktickoltast)

CilOM 1

Pripravit zdravotnického zachraifea pro teoretické a praktické
zvladnuti poskytovani specifické ofmtatelské p& a neodkladng
diagnosticko-léebné pée na Usekuiednemocnini neodkladné pe
0 pacienta, u kterého dochazi k selhani zakladhiabtnich funkci

nebo kde toto selhani hrozi.

1%

Téma

Rozpis u €iva

Minimalni
po¢éet hodin

Uvod do problematiky
prvniho bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celki OM 1(ZZS, gistrojové a materialni
vybaveni, monitoring, diagnostika,
elektrokardiografie, elektroimpulzoterapie,
farmakologie).

Koncepce zdravotnické
zachranné sluzby

Definice, vyvoj, sndr urgentni mediciny.
Organizace ZZS. Odborné a personalni
piedpoklady Kinnostem na pracovistich urgent
mediciny.

Pristrojové a materialni
vybaveni pracovi® ZZS
a dokumentac

Pomicky, nastroje, specialni zdravotnicky
material a fistroje pro prvni diagnosticka

a l&ebné opaeni, monitoraci zakladnich
Zivotnich funkci pi akutnich stavech.
Dokumentace spojena s pracifegnemocnini
p&i (oSetovatelskd dokumentace, 1¢kka
dokumentace, ostatni dokumentace).

Diagnostika, monitoring,
vySetreni

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Zéakladni fyzikalni vySéeni, vySetovaci metody,
analyza uddj o zdravotnim stavu pacienta.
MozZnosti monitorovani respiaiho systému
(monitorovani dechové frekvence, pulzni
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oxymetrie, kapnometrie, cooxymetrie,
monitorovani v pibéhu unglé plicni ventilace,
dalSi moZnosti monitoringu). Monitorovani
kardiovaskularniho systému (monitorovani TK
ftlak krevni/, P Ipulz/, EKG
lelektrokardiografické/vky). Monitorovani
centralniho nervového systému (hodnoceni kve
a kvantity wdomi, hloubky analgosedace).
VyuZziti hodnoticich metodik a Skal.

VySeteni biologického materialu. Indikace

k vySeteni, druhy odebiraného biologického
materidlu. Spravny postup afth a manipulace
s odebranym biologickym materialem.
Fyziologické hodnoty jednotlivych vy&eni.

lity

Farmakologie v urgentni
mediciné

Zé&klady farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Hlavni Iékové formy a skupiny pouZzivané

v urgentni medici

Lécivé piipravky pouzivané v urgentni medigin
nastup dinku, Zadouci a nezadoudiidky |éciv
na organismus.

16

Elektrokardiografie
elektroimpulzoterapie

Elektrokardiografické vyS&tni (EKG), analyza
krivky, patofyziologie poruch srdaiho rytmu

a jejich promitnuti do EKGikvky, véetng
détskych pacierit. Defibrilace a kardioverze
pomoci externich defibrilatérs analyzou
srde&niho rytmu a bez analyzy skigho rytmu.
Kardiostimulace pomoci externich elektrod.
Orientace v problematice pacientskych
kardiostimulatoit a kardiovertet.

16

Uvod do problematiky
druhého bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celki OM 1(KPR, zaji&ni dychacich cest, UPV,
zajiseni periferniho vstupu).

Kardiopulmonalni
resuscitace dosglych

Rozsfena kardiopulmonalni resuscitace
dosglych, |&ebné postupy a lIéky pouzivanié p
kardiopulmonalni resuscitactetné zprichodréni
a zajiséni dychacich cest.

Pristroje k mechanické podfmolkEhu.
Terapeutickd mirna hypotermie.

Kardiopulmonalni
resuscitace dti

Rozsfena kardiopulmonalni resuscitacgid
lé¢ebné postupy a Iéky pouZivané p
kardiopulmonalni resuscitacétd, vcetns
zprachodréni a zajis¢ni dychacich cest

a periferniho vstupu do cévnibetiste.
Kardiopulmonalni resuscitacétéd po porodu,
vySeteni a podpora vitalnich funkci novorozeng

e

Zprachodréni a zajisStni
dychacich cest

Zajistni dychacich cest pomoci supraglotickyc
pomicek, endotrachealni intubace a invazivni
vstup do plidusnice.

—

16
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Zajisténi cévnihorectisté

Indikace a kontraindikace k aplikaci perifernich
Zilnich vstupi. Mista Zilni punkce a volba
periferni kanyly, postup a technika periferni Ziln
kanylace. Komplikace spojené s perifernimi
Zilnimi vstupy. Intraosedlni vstupy, postup
a technika zajighi a aplikace. Komplikace
spojené intraosealnimi vstupy.

—

Uméla plicni ventilace
a oxygenoterapie

Umgla plicni ventilace (UPV). Rini dychaci
pristroje a automatické dychadigiroje, jejich
nastaveni a obsluha. Ventitd reZzimy, objemy,
frekvence. Podpora ventilace polomaskou,
kyslikovymi brylemi. PouZiti zviéovast vzduchu
a kysliku ¥etns nebulizatoi. Hyperbaroxicka
oxygenoterapie.

Uvod do problematiky
tiretiho bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celki OM 1 (specificka oS&bvatelska pé&e o
dosglé i ckti zanetena na jednotlivé skupiny
diferencialni diagndzy).

Vysoce specializovana
oSetovatelska pée
0 pacienty v bez¢édomi

P&e o pacienta v be2domi z nelrazovychifgin
(hypoglykémie, hyperglykémie, epilepsie, febril
kie¢e, mdloba, synkopa, kolaps) klinické projev
diagnostika, zakladni neurologické vy&et,
klasifikace poruch &domi, moznosti l&y,
komplikac.

< 32

=N

Vysoce specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienty s onemocénim
kardiovaskularniho
systému

P&e o pacienta s akutnim koronarnim
syndromem, infarktem myokardu, plicni emboli
poruchami srdeniho rytmu, hypertenzi, cévni
mozkovou pihodou, akutnim cévnim uz&em,
jicnovymi varixy, aneurysma.

Vysoce specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty s onemocénim
respiraéniho systému

P&e o pacienta s respiai insuficienci, nahla
dechova nedostateost, astmaticky zachvat,

status astmaticus, chronicka obstmiknemoc

plicni, nekardialni plicni edém, laryngitidy, edér
laryngu, laryngospasmus. Klinické projevy,
diagnostika, moznosti ¢éy, komplikace.

>

Vysoce specializovana
oSetovatelska pée
0 pacienty s traumaty

Pé&e o pacienta s polytraumatem, pafaim
patége, michy, hlavy a ohieje, poragini kosti,
kloubi a nekkych tkani, poragni hrudniku,
biicha a krvaceni. Ré o pacienta s termickymi
traumaty, inhaléni trauma. Crash syndrom, blas
syndrom, vySkova nemoc, dekompresni nemod
barotrauma.

—

Vysoce specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienty s bolestmi
biicha

P&e o pacienta s neldrazovymi bolestiicha,
klinické projevy, zfisoby vySateni, komplikace.
P&e o pacienta s akutnimi urologickymi
obtizemi, zfisoby vySeteni, komplikace.

Vysoce specializovana
oSetovatelskd pée

Pacient s akutni intoxikaci (alkoholem,

navykovymi latkami, Iéky, potravinami,
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0 pacienty s akutni
intoxikaci

Zivocisnymi jedy, chemickymi latkami, inhaiai
otravy), klinické projevy, diagnostika, moznosti
lécby, eliminani metody, komplikace. Specifick
antidota a jejich dostupnost.

v

Vysoce specializovana
oSeftovatelska pé&e

Akutni stavy v gynekologii, akutni stavy
v porodnictvi, pekotny porod, porodnické

gtg\?)fl\?%t)l/(r)]/eskglil) Zlﬁlm' krvécgnl', klinické projevy, diagnostika, 4
SN komplikace. OSéeni novorozence.
a porodnictvi
. , Pé&e o pacienta s dusevnim onem&dm, agrese
V}/soce speughzovana a agresivita, stavy zmatenosti, delirium, demenice,
osefovatelska pée suicidium. Zngny chovani u pacienta pod vlivem 3

0 pacienty s duSevnim
onemocrénim

psychotropnich latek.
Klinické projevy, diagnostika, komplikace.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, Zma vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
- umi zphchodnit a zajistit dychaci

cesty supraglotickymi
pomickami a trachealni intubaci u paciestarSich deseti let,

- umi udrZzovat urlou plicni ventilaci rgnim i automatickym

umi zahajit a provad rozStenou kardiopulmonalni resuscitg
dosgglého pacienta,
umi zahdjit a provad roz8fenou kardiopulmondlni resuscitg
détského pacienta,cetr zprichodréni dychacich cest a zajst
periferniho vstupu do cévnilteciste,

umi zahajit a provad rozStenou kardiopulmonalni resuscitg
déti po porodu, vetrg zprichodréni dychacich cest a zagsi

periferniho vstupu do cévnilieciste,

umi zahdjit a provad rozStenou kardiopulmonalni resuscitaci

pouZziti istroja k automatické srami masazi,

umi indikovat a provad defibrilaci srdce,

umi provadt kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

umi zahdjit a provad rozStenou kardiopulmonalni resuscitaci

pouZiti bezprosedre nezbytnych I&vych pripravk,

umi zavadt a udrzovat kyslikovou terapii,

umi zajistit intraosedlni vstup,

umi provadt meieni a analyzu fyziologickych funkci pomd
ptistrojové techniky, &etné vyuZziti invazivnich metod,

umi vést zdravotnickou dokumentaci #egnemocrini

neodkladné p#,

umi odebirat biologicky material na vy&ati,

umi analyzovat EKGiikvku,

zna zaklady farmakokinetiky a farmakodynamikycivgch

piipravki pouzivanych v urgentni medig&in

Zna postupy mirné éébné hypotermie a umi ji zawhd

zna postupy invazivniho vstupu daigusnice a umi asistovatif
jeho provadni,

ci

Ci

ci
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dychacim pistrojem,

- umi provadt specifickou oSébvatelskou pd&, vcetrg
diferencialni diagnostiky a neodkladnych postup pacieni
se selhavanim Zivotnich funkci z Urazovych i nedwgeh @Ficin
u pacient vSech ¥kovych kategorii,

- umi vest pekotny porod, oS&bvat novorozence &eSit akutni
stavy v gynekologii a porodnictvi.

Seznam vykon U

Zajistni pacienta v kritickém stavu
Rozstena KPR

Elektroimpulzoterapie: defibrilace, externi kardioailace

Kanylace periferni zily udi mladSich 10 let

Intraosedlni vstup

Provedeni a vyhodnoceni orietriého laboratorniho vysini specifického pro UM

Zajistni prichodnosti dychacich cest bez parak

Zajiseni dychacich cest semiinvaziv(LMA, kombirourou, laryngealnim tubusem)

Zajistni dychacich cest trachealni intubaci pacientdistardeseti let

Ventilace pacienta pomocidniho Kisiciho pistroje s maskou

Umela plicni ventilace + oxygenoterapie

Neodkladné vykony v rdmci probihajiciporodu ¥etné oSeteni novorozence

Infuzni terapie

Neprim& srdéni masaz pomoci automatickéhdsgroje

Zaznam a vyhodnocenfiky EKG

Tracheobronchialni lavaz u pacientas ETla TS

Zavedeni gastrické sondy

Vyplach Zaludku u pacientd&iprédomi

Vyplach Zaludku u pacienta starSiho 10 let v Bdami se zaji$#hymi dychacimi cestami

Diagnostické metody (n#pkolokvium k za¥recné praci na zvolen
Zpisob ukorteni modulu | téma, test, Ustni zkouSka, simulace vykona modelu, apod
a splréni odborné praxe dané pro odborny modul 1.

~—~ (Dv

Minimalni patet vykoni je stanoven logbookem.
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3.2.2 U¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul — OM 2

Intenzivni pée

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni, tj. 40 hodin teoretické vyuky a praktickych &smi
5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe

Poéet kredit G

25 (20 kreditt za teoretickowdast, 5 kredii za praktickoltast)

Pripravit zdravotnického zachraifea pro teoretické a praktické
zvladnuti poskytovani specifické ofmtatelské p& a neodkladneé

CilOM 2 diagnosticko-léebné pée na Useku anesteziologicko-resusciia
p&e a vramci akutniho iffJmu, o pacienta, u kterého dochazi
k selhani zakladnich Zivotnich funkci nebo kde satihani hrozi.

Téma Rozpis u €iva AIIIEL T
P po¢et hodin

. . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych

Uvod do problematiky celki OM2. 1
Nozokomidlni ndkazy v intenzivni gigdefinice
pojma, etiologie a patogeneze, klasifikace,

Hygienicky zavaznost problematiky). Protiepidemicky rezim

a protiepidemicky rezim | a bariérovy pistup. Prevence, mozné postupy 3

na pracovistich intenzivni
mediciny

proti vzniku nozokomidlnich infekci (ranné

infekce, nozokomialni bronchopneumonie,

mocoveé infekce, infekce z intravaskularnich
katétid).

Kyslikova terapie
Vv intenzivni p&i

Kyslikova terapie se zaffenim na intenzivni
pé&i. Indikace, zasady a jednotlivétgoby
aplikace, weni vhodné frakce kysliku vzhleden
k onemocsini, pormicky k aplikaci kyslikové 2
terapie, zvidovani dychacich cest. Pouzivani
medicinalnich plyf a vyuZziti hyperbarické
komory.

Diagnostika, monitoring,
komplementarni
vySetreni

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Zakladni fyzikalni vySéeni, vySetovaci
metody, analyza Udajo zdravotnim stavu
pacienta. MozZnosti monitorovani resgméo
systému (monitorovani dechové frekvence,
pulzni oxymetrie, kapnometrie, vysemi
krevnich plyr a acidobazické rovnovahy,
monitorovani v pib¢hu unglé plicni ventilace, 3
dalSi moZnosti monitoringu). MozZnosti
monitorovani kardiovaskularniho systému
(monitorovani TK /tlak krevni/, P /pulz/, EKG
lelektrokardiografické/#vky, monitorovani
hemodynamickych po#éni, prokrveni, mozZnosti
monitorovani cévniho systému). MozZnosti
monitorovani centralniho nervového systému
(hodnoceni kvality a kvantityédomi, hloubky
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analgosedace). VyuZiti hodnoticich metodik
a Skal. Specialni moznosti monitorovaci
techniky (abdominalni tlak, gastricka
tonometrie, TT &lesna teplota/ a dalsi).
Zé&kladni a komplementarni vyseni
biologického materialu. Indikace k vyseni,
druhy odebiraného biologického materiélu.
Spravny postup odiu a manipulace

s odebranym biologickym materialem.
Fyziologické hodnoty jednotlivych vy&eni.

Prevence vzniku
sekundarnich znén
Vv intenzivni p&i

Problematika imobilizéniho syndromu

v intenzivni péi. Vliv imobility na jednotlivé
organové systémy, techniky atgpby prevence
imobilizaéniho syndromuRe3eni komplikaci
vzniklych nasledkem imobilizaiho syndromu.
VyuZziti hodnoticich metodik a Skal v prevenci
sekundarnich zém. Koncept stimulace vnimani.
Uplatreni stimulace vnimani v intenzivni e
Zakladni postupy uzivané v konceptu stimulace
vhimani, pravidla prace s konceptem.

Vysoce specializovana
oSetovatelska pé&e

0 pacienty s postizenim
zdravi interniho
charakteru

Pacient s respitai insuficienci (akutni duseni,
astmaticky zachvat, status astmaticus,
nekardialni plicni edém, chronicka obsttnk
plicni nemoc), klinické projevy, diagnostika,
moznosti Iéby, komplikace.

Pacient s kardiovaskularnim postizenim (akutn
koronarni syndrom, klinicky vyznamné arytmie,
plicni embolie, kardiomyopatie), klinické
projevy, diagnostika, mozZnosticlkgy,

komplikace.

Pacient s akutnimi stavy v diabetologii
(hypoglykemickeé a hyperglykemické koma),
klinické projevy, diagnostika, moznostilgy,
komplikace.

Vysoce specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty se zavaznym
infekénim onemocrénim

Pacient se zavaZznym infgkkm onemocénim
(meningokokova meningitida, tetanus, syndron
ziskaného imunodeficitu, hepatitidy), klinické
projevy, diagnostika, moznosticldy,

komplikace.

Vysoce specializovana
oSetovatelska pée

0 pacienty na unélé
plicni ventilaci

Zaklady unglé plicni ventilace (UPV). Stavy
vyZadujici unglou plicni ventilaci. Invazivni

a neinvazivni urga plicni ventilace (indikace,
ventilatni rezimy, ovlivréni respirgniho
systému UPV). Komplikace a nezadouciniy
UPV. Problematika odvykani od ventilatoru.

Extubace pacienta. Specifickad ddetatelska
p&e o pacienty na UPV (pé o endotrachealni

a tracheostomickou kanylu, toaleta dychacich
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cest, zfisoby odsavani a dechova rehabilitace,
endobronchidlni lavaZze). Komunikace

s pacientem na UPV. Hygienickaceé

o pacienta na UPV (pé o @i, usi, vlasy, vousy,
dutinu astni, nosni, i, nehty a dal3i oblasti).
P&e o vyprazdovani. Pée o spanek

a o duSevni hygienu.

VyZiva kriticky
nemocnych

Enteralni vyZiva pacienta v intenzivnigpé
Vyznam kvalitni vyZivy pi kritickych stavech.
Indikace, zjisoby podavani, druhy vyZivy, 2
mozné komplikace. Pozice nuiniho terapeuta
v oSetovatelském tymu.

Parenteralni vyZiva pacienta v intenzivnéipé
Indikace, zfisoby aplikace, druhyifpravka,
komplikace a jejich prevencetigtrojove
vybaveni a laboratorni monitorace.

Zaklady farmakologie

Hlavni Iékové skupiny pouZivané na
pracovistich intenzivni mediciny. Zadouci

a nezadoucidinky Iéciv na organismus, I1ékove
formy, nastup &inku.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, 2mé& vazba. 1

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

- zna problematiku vysoce specializované imsettelské p&e
u pacient se zavaznym postizenim respiréno systému,

- zna problematiku vysoce specializované imsettelské p&e
u pacient s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu,

- zna problematiku vysoce specializované imsettelské pé&e
u pacienh se zavaznym infeékim onemocénim,

- zna problematiku komplexni vysoce specializovarefogatelské
p&e o pacienty vyZadujici UP\Eetre rizik, komplikaci s tim
souvisejicich,

« umi poskytovat specifickou o$etvatelskou p& pacientim na
UPV

- umi sledovat funknost speciélniifstrojové techniky k provaahi
UPV a zaji$ovat jeji stalou fipravenost,

- orientuje se v jednotlivych druzich vyZivy, umigplikovat
kriticky nemocnym,

- orientuje se ve farmakologickych prixicich uzivanych
v intenzivni medici& zna jejich indikace adinky.

Seznam vykon U

Priprava ventilatoru k UPV

Napojeni pacienta na ventilator

Napojeni pacienta ha neinvazivni&gou plicni ventilaci

Odsavéni z dychacich cest uEwm odsavacim systémem

Odsavani z dychacich cest atawm odsavacim systémem
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Zmena polohy endotrachealni kanyly

Odber krve na vySéeni krevnich plyf a acidobazické rovnovéhy ve spojeni s UPV a analyz

vysledki

Sledovani a analyza ventildch paramefr

Rozpoznani patologie v oblasti vyZivy na zakléboratornich vySégni

Zhodnoceni stavugdomi s vyuZitim hodnoticich metodik

Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodibtimetodik

Vyhodnoceni uddj o stavu pacientarpodpojovani od ventilatoru

Uplatréni spravného postupuimpdpojovani pacienta od ventilatoru

Analyza EKG Kkivky

Extubace pacienta

Zpusob ukorteni modulu

Diagnostické metody (n#pkolokvium k za¥recné praci na zvolen
téma, test, Ustni zkouSka, simulace vykona modelu, apod

a splréni odborné praxe dané pro odborny modul 2.

~— (Dv

Minimalni patet vykoni je stanoven logbookem.

3.2.3 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul — OM 3

Krizovétizeni

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni, tj. 40 hodin teoretické vyuky

Pocet kredit G

20

Pripravit zdravotnického zachraifea pro provasni a organizac

Cill @il = zachrannych a likvidaich praci i mimoradnych udalostech.
Téma Rozpis u €iva STl
P po €et hodin
. . Uvod do problematiky jednotlivych tematicky¢h
Uvod do problematiky celkii OM3. 1
Systém viejné spravy, systém krizovékiaeni,
Pravni aspektv krizového zakladni terminologie. Krizovatipravenost
rravni aspexty Kriz zdravotnictviCR, ochrana obyvatelstva. Systém
fizeni a mimd:adnych h iniho a krizového pla Ani a zasad 9
udalosti (MU) avarijniho a krizoveho planovani a zasady
traumatologického planovani. Typogi@nosti
1ZS.
.y Psychologické aspekty MU a krizovych situagi.
EASS'ChOIOg'Cke aspekty Psychosocialni intervéni sluzba 8
zamestnan@m IZS a obyvatelstvu.
Provadni a organizace zachrannych
a likvidacnich praci fi spol&ném zasahu
Zachranné a likvidaéni sloZek integrovaného zachranného systému. 12

prace

Organizaceinnosti zdravotnickych sloZekip
provadni zachrannych a likvidaich praci

v mis€ mimaradné udalosti podle aktualnich
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poznatk mediciny katastrof.

Taktiku zadsahu v zavislosti na typu mifadné
udalosti a aktualnich podminkéch. Zdravotnigka
dokumentace v podminkach miradné
udalosti. Progedky osobni ochrany. Modelové
feSeni mimeadné udalosti.

Metody ¥idéni pacient pii MU, tridici karty.
Simulace likvidacetiznych tyg MU, véetrg
tiidéni rarénych. Dokumentaceiplikvidaci
MU. Vytvoreni situgni zpravy.

Triaz 10

Ukonéeni modulu Hodnoceni, shrnuti, 2méa vazba.

Absolvent/ka:
- orientuje se v systému ¥egné spravy a v systému krizového
fizent,
+ zn& z&kladni terminologii,
- zna krizovou fipravenost zdravotnictdR,
- orientuje se v ochr&mbyvatelstva,
+ znd pravni aspekty krizovékizent,
- zna psychologické aspekty misdolnych udélosti a krizovyd
situaci,
- orientuje se v systému havarijniho a krizového @l@ni, znét
systém a zasady traumatologického planovani,
- zna zasady koordinace zachrannych a liksideh praci A
spole&ném zasahu sloZek integrovaného zachranného systému
Vysledky vzdlavani - zn4 Ukoly a organizacitinnosti zdravotnickych sloZek fip
provacni zachrannych a likvidaich praci v mist mimoradné
udalosti podle aktualnich poznatkediciny katastrof,
- umi provadt a organizovat zdsah zdravotnickych slozek |p
mimoradné udalosti,
- umi vyhodnotit miméddnou udalost zejména z hledigka
specifickych rizik a poZadawk na sily a prosedky
zdravotnickych slozek,
< umi grizpasobovat taktiku zdsahu v zavislosti na typu nifidmé
udélosti a aktualnich podminek,
- vede zdravotnickou dokumentaci v podminkach niédoé
udalosti,
- indikuje pouZiti prosedki osobni ochrany a dalSichéonych
prostedki.

=y

Zpusob ukonteni modulu | Prakticka zkouska — modeloyéSeni likvidace MU.
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3.2.4 U¢ebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul — OM 4

Oper&nifizeni grednemocnini neodkladné @@

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dni, tj. 40 hodin teoretické vyuky
5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe

Poéet kredit G

25 (20 kreditt za teoretickowdast, 5 kredii za praktickoltast)

CilOM 4

Pripravit zdravotnického zachrafga pro poskytovani specifické
¢innosti v ramci zdravotnického opé&rdho stediska.

Téma

Minimalni

Rozpis u Civa po&et hodin

Zdravotnické opera¢ni
stiredisko

Uvod do problematiky, systémisvych volani
v CR a ve s¥té, JETCV 112 a narodni tigva
¢isla. Zakladni principy fungovani opérdho
strediska. Definice a rozteni, procesni rezim
zpracovani tisoveé vyzvy. Prostorova a futiii
integrace. Kapacitni dimenzovani a prostorové
uspdadani. Poslani ZOS, ukoly v siti
zdravotnickych z#zeni vCR, Gkoly v ramci
¢innosti ZZS — gjem tisiové vyzvy, operéni
fizeni, informéni sluzby a telemedicina.

Pravni aspekty
operaéniho Fizeni

Pravni postaveni ZZS@eské republice
(z&kony a vyhlasky). Integrovany zachranny
systéem.

Trestré pravni odpowdnost operatora 3
(neposkytnuti prvni pomoci, neopré&wne
nakladani s osobnimi udaji, odborné
pochybeni). Pracowpravni odpowdnost.

Psychologické aspekty
prace na ZOS

Z&klady psychologie osobnosti se zdemim na
dynamické vlastnosti osobnosti.

Komunikace s volajicim, volani z prvni, druhg,
tieti ruky, taktika komunikace s volajicim,
specifické skupiny volajicich aigtup k nim. 3
Krizové intervence po telefonu. N&reé Zivotni
situace, charakteristika n&re Zivotni situace,
stres a jeho odraz do prace operétora, stres
volajiciho, prevence a boj se stresem,
psychosocialni tieove stavy, linky dvéry atd.

Vedeni telefonického
hovoru

Prijem tigiové vyzvy, lokalizace, navigace,
geografické informéni systémy.

Prijem tisiové vyzvy, klasifikace udalosti,
obecn&ést — formalizovany a volnyistup,
chyby a uskali. 12
Prijem tigiové vyzvy, klasifikace udélosti —
specialniast. Indikace a jeji vyznam, stupn
naléhavosti, kompetence jednotlivych druh
vyjezdovych skupin.
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Telefonicky asistované prvni pomoc,

telemedicina, telefonicky asistovana medikade,
telefonicky asistovana neodkladna resuscitade.

Psychosocialni emergence, zaklady krizové
intervence.

Operaéni Fizeni PNP

Ukoly operanihoiizeni. Metody optimalni
alokace zdrdj.

Specifikatizeni LZS, indikace a kontraindikac
vyuZiti LZS, oper#ni fizeni LZS. Spoluprace
s dalSimi slozkami 1ZS.

D

Cinnost ZOS pi MU

Objasrni pojmu MU (hromadné nesii,
katastrofy, Zivelné pohromy, epidemie atd.).
Legislativni podminky préeSeni mimgadné
udalosti. IZS, stav nebezfienouzovy stav, sta
ohroZeni statu, poplachové stépmachranné

a likvidatni prace. Prace ZOSipnimoradné
udalosti, piprava na mimgadnou udélost
(dlouhodoba, operativni, traumatologicke,
evaku&ni a krizové plany), identifikace
mimoradné udalosti, svolavani zaloh,
spoluprace s dalSimi slozkami 1ZS, opiria
fizeni (zaji&ni b&Zného provozu, komunikace
se zdravotnickymi Zé&zenimi, koordinace
distribuce zra#gnych, udrzeni spojeni,
poskytovani informaci (rodina, média).

~

Komunikaéni technologie

Uvod do problematiky. Telefonni systém
(tishove linky, koordinani linky, datove
prenosy atd.). Radiové systémy.
Geografické informéni systémy, lokalizéni
technologie, lokalizace tisvych volani.
MozZnosti a limity spolupraceiznych
technologii, CAD.

Management arizeni

kvality prace ZOS

Sledovani kvality prace ZOS, plan zajist

kvality. Statisticka analyza prace ZOS, z&kladni

statistické pojmy, ukazatele polohy a variabili
statisticka evidence a formalizace dat, statisti
Seteni a sbr dat, analyza dat, hypotéza, hladi
pravdpodobnosti, sledované parametry a jeji
vypovidaci schopnost.

tyl

ha
ch

cké

2

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, #ma vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

- zna zakladni principy fungovani opé&ného stediska,

- zna procesni rezim zpracovaniitigé vyzvy, prostorovou

a funkeni integraci,

- orientuje se v kapacitnim dimenzovani a prostorouépwadani

Z0S,
- zna systém tiovych volani WCR a ve s¥té,
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zna poslani ZOS, jeho dkoly v siti zdravotnickyetizeni vCR
a ukoly v ramciinnosti ZZS,

umi komunikovat s volajicim ve stresu, s volajiciéizinych
vékovych a socialnich skupin,

umi pracovat se stresem volajiciho,

uvédomuje si vliv stresu na psychiku operatora,

umi lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,

umi zabezp#t odpovidajici zpsobieSeni tisové vyzvy,

umi analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

zvlada telefonicky asistovanou prvni pomoietvs
kardiopulmonalni resuscitace,

zvlada telefonicky asistovanou medikaci, telemexdici
umi zaklady krizové intervence,

zvlada optimalni fifazeni zdraj k jednotlivym gipadim,
zna indikace a kontraindikace pro vyuZziti letec&étranné
sluzby (LZS),

umifesit a koordinovat likvidaci minfddné udalosti,

zna zékladnich princtpelektronické komunikace,

zna vlastnosti radiovych sitizného typu,

zna moznosti vyuZziti datovych a inforsmach technologii pro
potreby ZOS,

orientuje se v zakladech statistického hodnoceadeZOS,
umi definovat zakladriasy acasové intervaly.

Seznam vykon U

Prijeti tisnové vyzvy

Provedeni telefonicky asistované prvni pomoci nedmdkladné resuscitace

Provedeni modelové aktivace sloZek integrovanébbraaného systému

Zpisob ukorteni
modulu

Diagnostické metody (napkolokvium k z&¥recné praci na zvolen
téma, test, Ustni zkouska, simulace vyikoa modelu, apod.) a sphi
odborné praxe dané pro odborny modul 4.

Dy

Minimalni patet vykoni je stanoven logbookem.
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3.2.5 U¢ebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul — OM 5 Odborna praxe na pracovisti akreditovanéhieeai — izkovacast
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dni, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném prigtio
Pocet kredit G 15 kredifi za praktickowast v akreditovaném #aeni
Po ziskani teoretickych znalostipravit zdravotnického zachraifed|
CilOM 5 pro p_raktické zy!édnutl' poskytovéqi specific!<é, ﬁ?@tel;ké pé
o pacienta starSiho 10 let, u kterého dochazi Hasélzakladnich
zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi.
Seznam vykon U pol\gg"cﬁlgi] i
KPR dosplého 3
KPR ditte 2
Zajistni prichodnosti dychacich cest bez parak 10
Zajiseni prichodnosti dychacich cest pomoci laryngeélni masky
Asistence u zajighi praichodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 5
Zajiseni prichodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 10
Ventilace pacienta pomocidniho Kisiciho pistroje s maskou 5
Priprava sterilniho stolku k aseptickym vykon 2
Odsavani z dychacich cest uiEwm odsavacim systémem 5
Odsavéni z dychacich cest amwm odsavacim systémem 5
Zmeéna polohy endotrachealni kanyly 5

3.2.6 U¢ebni osnova odborného modulu OM 6

el el = el E zdravotnického opetaiho stediska

Odborna praxe na pracovisti akreditovanéhtzeai krajskeého

Typ modulu povinny

Rozsah modulu

5 dnj, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pri&tio

Pocet kredit G

15 krediti za praktickowast v akreditovaném #aeni

Po ziskéani teoretickych znalostigravit zdravotnického zachraiga

CilOM 6 pro praktické zvladnuti specifickyeinnosti zdravotnického
oper&niho stediska.
. - Minimalni

Seznam vykon U - p .
po €et vykon U

TANR, TAPP (s vyuzitim fiposlechu) 10

Prijeti tisnové vyzvy 10

Provedeni modelové aktivace slozek 1ZS 1
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3.2.7 U¢ebni osnova odborného modulu OM 7

Odborny modul — OM 7 S;Cbh?;r:]é:] gr:tlﬁ(; ;;1 pracovisti akreditovanehidzeai — zdravotnicka
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 10 dni, tj. 80 hodin odborné praxe na akreditovaném pi&to
Pocet kredit G 30 krediti za praktickowéast v akreditovaném #aeni
Po ziskéani teoretickych znalostigravit zdravotnického zachraiga
pro praktické zvladnuti poskytovani specifické tdedtelské pé&e
CilOM 7 a neodkladné diagnosticko €&bné pée na Useku neodkladnécpe
0 pacienta, u kterého dochazi k selhéani zakladiinich funkci
nebo kde toto selhani hrozi.
Seznam vykon U pol\gglrcﬁlgin i
Zajiseni pacienta v kritickém stavu 5
Rozstena KPR 3
Defibrilace 1
Defibrilace na modelu 5
Kardiostimulace pomoci externich elektrod na modelu 5
Kanylace periferni zily uai mladSich 10 let 2
Intraosealni vstup 1
Intraosedlni vstup na modelu 5
Provedeni a vyhodnoceni orietniého laboratorniho vy3eni specifického 10
pro UM
Zajistni prichodnosti dychacich cest bez parak 10
Zajis&ni dychacich cest semiinvazivn 5
Zajistni dychacich cest trachealni intubaci pacientdistardeseti let 2
Provedeni koniopunkce na kadaveru 2
Umgla plicni ventilace a oxygenoterapie 2
Infuzni terapie 5
Srdeni maséaz pomoci automatickéhdsgroje 1
Zajiseni mirné Iéebné hypotermie 1
Analyza EKG kivky 10
Modelova aktivace slozek 1ZS
Tracheobronchiélni lavaz u pacienta s ETla TS
Vyplach Zaludku u pacientd&iprédomi
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3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornyc h modul G

Absolvent/ka odbornych moduje pripraven/a:
o zprachodnit a zajistit dychaci cesty supraglotickymnickami a trachealni
intubaci u pacieritstarSich deseti let,
zahdjit a provagt rozStenou kardiopulmonalni resuscitaci déigjho pacienta,

zahdjit a provégt rozStenou kardiopulmonalni resuscita¢tského pacienta,
véetre zprichodreni dychacich cest a zaggi periferniho vstupu do cévniho
reciste,

o zahdjit a provagt rozSfenou kardiopulmonalni resuscita¢tidoo porodu, vetns
zprachodréni dychacich cest a zagi periferniho vstupu do cévniliesiste,

o zahdjit a provag rozSfenou kardiopulmonalni resuscitaci za poufitstpoja
k automatické srdmi masazi,

indikovat a provéet defibrilaci srdce,

provadt kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

zahdjit a provégt rozStenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouZiti
bezprostedre nezbytnych I&ivych pripravka,

zavadt a udrzovat kyslikovou terapii,

zajistit intraosealni vstup,

provadt meéreni a analyzu fyziologickych funkci pomodigirojové techniky,
véetns vyuZiti invazivnich metod,

vést zdravotnickou dokumentaci fepgnemocnrini neodkladné pe
odebirat biologicky material na vygeni,
analyzovat EKG kvku,

specifikovat zaklady farmakokinetiky a farmakodyrilgyriécivych piipravki
pouzivanych v urgentni medi&in

specifikovat postupy mirnédébné hypotermie a umi ji zavéhd
specifikovat postupy invazivniho vstupu ddigusnice a umi asistovati jeho
provacdni,

udrzovat undlou plicni ventilaci régnim i automatickym dychacintigtrojem,
provadt specifickou oSébvatelskou pé, vcetre diferencialni diagnostiky

a neodkladnych postipu pacieni se selhavanim zivotnich funkci z Grazovych
i nedrazovych ficin u pacieni vSech ¥kovych kategorii,

o umi vést pekotny porod, oS&bvat novorozence i@Sit akutni stavy v gynekologii
a porodnictvi,

o vyswitlit problematiku vysoce specializované dgégatelské pée u pacient
se zavaznym postizenim resgméno systému,

o vyswitlit problematiku vysoce specializované dgéettelské pé&e u pacient
s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu,

a o o Q

21




MZ CR

Vzdélavaci program specializ&niho vzdélavani v oboru
URGENTNI MEDICINA

g o o a o Q

g o o Q

vyswtlit problematiku vysoce specializované dégatelské pé& u pacient
se zavaznym infalaim onemocénim,

vyswtlit problematiku komplexni vysoce specializovarsékovatelské pé&e
o pacienty vyzadujici UPV¢etre rizik, komplikaci s tim souvisejicich,

poskytovat specifickou ofetvatelskou p& pacientim na UPV

sledovat funknost specialniifstrojové techniky k provaai UPV a zajiSovat
jeji stalou pipravenost,

specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, umi je aplikat kriticky nemocnym,

orientovat se ve farmakologickych pri@gtcich uzivanych v intenzivni medigin
zna jejich indikace adinky,

orientovat se v systémuiegné spravy a v systému krizovétipeni,
vyswtlit zakladni terminologii,

specifikovat krizovou fipravenost zdravotnictdR,

orientovat se v ochrgrobyvatelstva,

vyswetlit pravni aspekty krizovéhiizeni,

vyswtlit psychologické aspekty miniédnych udalosti a krizovych situaci,

orientovat se v systému havarijniho a krizovéhoaglani, vys¥tlit systém
a zasady traumatologického planovani,

vyswétlit zasady koordinace zachrannych a likwidih praci pi spol&ném
zasahu slozek integrovaného zachranného systému,

vyswétlit akoly a organizactinnosti zdravotnickych slozeKigrovadni
z&chrannych a likvidanich praci v mistmimorddné udalosti podle aktuélnich
poznatki mediciny katastrof,

provadt a organizovat zasah zdravotnickych slozekrpmoradné udalosti,

vyhodnotit mimdadnou udélost zejména z hlediska specifickych rizik
a pozadavk na sily a progedky zdravotnickych slozek,

prizptisobovat taktiku zasahu v zavislosti na typu niiéadoé udalosti a aktualnich
podminek,

veést zdravotnickou dokumentaci v podminkach niédoé udalosti,
indikovat pouZiti progedki osobni ochrany a dalSickonych prostedki,
vyswtlit zakladni principy fungovani opefaiho stediska,

vyswtlit procesni rezim zpracovaniiisvé vyzvy, prostorovou a futki
integraci,

orientovat se v kapacitnim dimenzovani a prostarouépdgadani ZOS,
specifikovat systém ti®vych volani \CR a ve sutg,

vyswétlit poslani ZOS, jeho Ukoly v siti zdravotnickye&izeni vCR a tGkoly
v ramcicinnosti ZZS,

komunikovat s volajicim ve stresu, s volajicifiemych ¥kovych a socialnich
skupin,
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prijimat, evidovat a vyhodnocovatiisvou vyzvu,
pracovat se stresem volajiciho,

uvédomit si vliv stresu na psychiku operatora,
lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,
zabezpeéit odpovidajici zpisobreSeni tisové vyzvy,
analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

provadt telefonicky asistovanou prvni pomoc&gegwe kardiopulmonalni
resuscitace,

provadt telefonicky asistovanou medikaci, telemedicinu,

specifikovat zaklady krizové intervence,

pritadit optimalni zdroje k jednotlivymifpadim,

vyswtlit indikace a kontraindikace pro vyuZziti leteck&chranné sluzby (LZS),
fesit a koordinovat likvidaci minfddné udalosti,

vyswetlit zakladni principy elektronické komunikace,

vyswtlit viastnosti radiovych sititizného typu,

vyswetlit moznosti vyuziti datovych a informiaich technologii pro pégby ZOS,
orientovat se v zakladech statistického hodnocerdgpZOS,

definovat zakladnéasy acasoveé intervaly.

Hodnoceni vysledk G vzdélavani v pr ibéhu specializa €éniho
vzd élavani

Akreditované z#izeni idéli kazdému dastnikovi specializaiho vzdlavani
Skolitele, ktery je zawstnancem akreditovanéhoiizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku
vypracovava studijni plan a plan pim praktickych vykof, které ma dastnik vzdlavani
v pribéhu pripravy absolvovat a pbézné prowiuje znalosti (¥¢domosti a dovednosti).
Skolitel pro praktickowast hodnoti zvliadnuti vykdénstanovenych vzgivacim programem.
Odborna praxe na odbornych pracovistich probihavyeatnim pidéleného Skolitele, ktery
je zangstnancem daného praco¥iSima specializovanou #pobilost v oboru a ogdceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného el Skolitel odborné praxe potvrzuje
splreni vykona.

a) PribéZzné hodnoceni Skolitelem:

— Skolitel pravidelg a pmibézné prowtuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Gastnika specializaiho vzdlavani. Do studijniho pikazu
zapisuje ukoteni kazdého modulu a ziskanypbkredifi.

b) Predpoklad pro vykonani atestd zkousky:

— absolvovani teoretické a praktické vyukyetre splréni pozadovane
odborné praxe v akreditovanémiizani potvrzené ve studijnimikazu a
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splreni vykonmi obsazenych ve vZvacim programu a v logbooku
potvrzené fidélenym Skolitelem,
— ziskani pislusného petu kredit.

c) Vlastni atesténi zkousSka probiha dle vyhlasky. 189/2009 Sb., ve #ni
pozcjSich pravnich fedpig.

5 Profil absolventa

Absolvent specializmiho vzdlavani v oboru Urgentni medicina budé&ppaven
provadt, zaji¥ovat a koordinovat zakladni, specializovanou a ggsspecializovanou
oSetovatelskou pé& v oboru urgentni mediciny. Je oprémma zaklad vlastniho posouzeni
a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou,ezpgovat intenzivni p& v rozsahu své
specializované Zsobilosti stanovenéinnostmi, ke kterym je ifipraven na zakladtohoto
vzklavaciho programu.

5.1 Charakteristika vystupnich v édomosti, dovednosti a postoj a,
tj. profesnich kompetenci, pro které absolvent’/ka s  pecializa éniho
vzd élavani ziskal/a zp asobilost

Zdravotnicky zachrartdse specializovanou #pobilosti v oboru Urgentni medicina
je pripraven:
podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a e&npsti oSetovatelské pée,
koordinovat practleni oSetovatelského tymu,
hodnotit kvalitu oSé¢bvatelské pée,
identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota paciert
provadt prizkumna a vyzkumna eni,
navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienizkyah osob,
pripravovat edukéni materialy,

zprachodnit a zajistit dychaci cesty supraglotickymirgckami a tracheélni
intubaci u paciefitstarSich deseti let,

zahdjit a provaét rozStenou kardiopulmonalni resuscitaci déi§iho pacienta,

zahdjit a provégt rozStenou kardiopulmonalni resuscita¢tského pacienta,
véetne zprichodreni dychacich cest a zaggi periferniho vstupu do cévniho
FeCiste,

o zahdjit a provaé rozSfenou kardiopulmonalni resuscita¢tidoo porodu, vetns
zprachodréni dychacich cest a zaggi periferniho vstupu do cévnilieriste,

o zahdjit a provagt rozSfenou kardiopulmonalni resuscitaci za poufitsgpoja
k automatické srdmi masazi,

indikovat a provéet defibrilaci srdce,
provadt kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

o o o o o Q
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o zahdjit a provagt rozSfenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti
bezprostedre nezbytnych I&vych pripravka,
zavadt a udrzovat kyslikovou terapii,
zajistit intraosealni vstup,
provadt me¢reni a analyzu fyziologickych funkci pomodigirojové techniky,
véetne vyuziti invazivnich metod,

o vést zdravotnickou dokumentaci iednemocrini neodkladné p@

o odebirat biologicky material na vygeti,

o analyzovat EKG Kvku,

o specifikovat zaklady farmakokinetiky a farmakodyrileyriécivych pripravka
pouzivanych v urgentni medigin
specifikovat postupy mirnédébné hypotermie a umi ji zawhd
specifikovat postupy invazivniho vstupu ddgusnice a umi asistovati eho
provacdni,
udrZovat undlou plicni ventilaci rénim i automatickym dychacintigtrojem,
provadt specifickou oSébvatelskou pé, veetre diferencialni diagnostiky
a neodkladnych postip pacieni se selhavanim zivotnich funkci z trazovych
I nedrazovych ficin u pacieni vSech ¥kovych kategorii,

o umi vést pekotny porod, oS&bvat novorozence i@sit akutni stavy v gynekologii
a porodnictvi,

o vyswtlit problematiku vysoce specializované dgégttelské pé&e u pacient
se zavaZznym postiZzenim resginého systému,

o vyswitlit problematiku vysoce specializované dgégatelské pée u pacient
s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu,

o vyswitlit problematiku vysoce specializované dgéettelské pé&e u pacient
se zavaznym infalaim onemoce#énim,

o vyswtlit problematiku komplexni vysoce specializovadétovatelské pé&e
o pacienty vyzadujici UPV¢etre rizik, komplikaci s tim souvisejicich,
poskytovat specifickou oSetvatelskou pé& pacienfim na UPV,
sledovat funknost specialniifistrojové techniky k provaai UPV a zajisovat
jeji stalou pipravenost,
specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, umi je aplikat kriticky nemocnym,
orientovat se ve farmakologickych pri@gtcich uzivanych v intenzivni medigin
zna jejich indikace adinky,

0 orientovat se v systémuiegné spravy a v systemu krizovétipeni,

o vyswtlit zakladni terminologii,

0 specifikovat krizovou fipravenost zdravotnict@R,

o orientovat se v ochré&robyvatelstva,

o vyswitlit pravni aspekty krizovéhiizeni,
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vyswétlit psychologické aspekty miniédnych udalosti a krizovych situaci,

orientovat se v systému havarijniho a krizovéhoaglani, vys¥tlit systém
a zasady traumatologického planovani,

vyswétlit zasady koordinace zachrannych a likwidih praci pi spol&ném
zasahu slozek integrovaného zachranného systému,

vys\wétlit akoly a organizactinnosti zdravotnickych sloZzeKigrovadni
zachrannych a likvidaich praci v mistmimoradné udalosti podle aktualnich
poznatki mediciny katastrof,

provadt a organizovat zasah zdravotnickych slozekrpmoradné udalosti,

vyhodnotit mimdadnou udélost zejména z hlediska specifickych rizik
a pozadavk na sily a progedky zdravotnickych slozek,

prizpasobovat taktiku zasahu v zavislosti na typu nidwioé udalosti a aktuélnich
podminek,

vést zdravotnickou dokumentaci v podminkach niédaé udalosti,
indikovat pouZiti progedki osobni ochrany a dalSickonych prostedki,
vyswtlit zakladni principy fungovani opefiaiho stediska,

vyswtlit procesni reZzim zpracovaniiitsvé vyzvy, prostorovou a fugki
integraci,

orientovat se v kapacitnim dimenzovani a prostarouspdgadani ZOS,
specifikovat systém tit®vych volani \CR a ve swts,

vyswtlit poslani ZOS, jeho ukoly v siti zdravotnickyzhizeni vCR a Ukoly
v ramcicinnosti ZZS,

komunikovat s volajicim ve stresu, s volajicitiemych ¥kovych a socialnich
skupin,

prijimat, evidovat a vyhodnocovat isvou vyzvu,

pracovat se stresem volajiciho,

uvédomit si vliv stresu na psychiku operatora,

lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,

zabezpeéit odpovidajici zpsobreSeni tisové vyzvy,

analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

provadt telefonicky asistovanou prvni pomoc&gwe kardiopulmonalni
resuscitace,

provadt telefonicky asistovanou medikaci, telemedicinu,

specifikovat zaklady krizové intervence,

prifadit optimalni zdroje k jednotlivymifpadim,

vyswtlit indikace a kontraindikace pro vyuZziti leteck&chranné sluzby (LZS),
feSit a koordinovat likvidaci minfddné udalosti,

vyswtlit zakladni principy elektronické komunikace,
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vyswtlit vlastnosti radiovych sititizného typu,

vyswetlit moznosti vyuziti datovych a informiaich technologii pro p&tby ZOS,
orientovat se v zakladech statistického hodnocerdgpZOS,

definovat zakladnéasy acasoveé intervaly.

6 Charakteristika akreditovanych za Fizeni a pracovis t

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka iZaeni a pracovist zaji¥'ujici vyuku &Eastniki
specializéniho vzdlavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 4®rac. 96/2004 Sb.
Tato zdizeni musi dastnikovi zajistit absolvovani speciakindho vzalavani dle pislusného
vzaklavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovahyedizeni jsou dana spinim
odbornych, provoznich, technickych a personalnfeldpoklad.

6.1 Akreditovana za Fizeni a pracovist &

Personalni
pozZadavky

Skolitelem se rozumi zasstnanec akreditovanéhorizeni ve smyslu zakor
¢. 96/2004 Sb., ktery organizuje i&di teoretickou nebo praktickotiast
specializ&éniho vzalavani*

Skolitelem niiZe byt pouze zdravotnicky zachr&née specializovang
zpasobilosti v oboru specializace nebo vSeobecnaassstrspecializovang
zpisobilosti v oboru Intenzivni pé, ktery/a je drzZitelem ,Osgdceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného @il a ma v intenzivn
mediciré minimalné 3 roky praxe po ukafeni specializované apobilosti.
Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborngagovnik, ktery
se podili na vyuce v teoretickésti specializéniho vzalavani.

Lektorem nfize byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drZitele@swdceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného eldiil.

Lektorem pro teoretickou vyuku ke byt i vSeobecna sestra ng
zdravotnicky zachraiia pracujici bez odborného dohledu s profesi
zkuSenostmi a vykonem povolani v délce nejiriefet.

Lektorem niize byt i Iékd s atestaci vifisluSném oboru.

Lektorem niize byt i dalSi odborny pracovnik s jinou kvalifikg@dUDr., Ing.
atd.), kter4d odpovida zatieni vzalavaciho programu {pdnety jako
je management, pravni problematika, krizovy managgm organizac
atizeni, atd.).

Doklady o odborné, specializované event. pedagégmisobilosti, 0 délce
odborné praxe.

a

u
u

—_—

Jolo)
nimi

A\1%4

Materialni
a technické
vybaveni

Modely a simulatory paeebné k vyuce praktickych dovednosti — mog
a simulatory k vyuce KPR, které signalizuji sprastnpostupu KPR detng
grafického zdznamu, modely a simulatory k z&jgprichodnosti dychacid
cest jednotlivymi porickami \Cetrg obtizné intubace, modely a simulat
umoziujici punkci artérie radialis¢etrg simulace obtizné punkce, model
simulatory k vyuce KPR u &ti, které signalizuji spravnost postupu KH

ely

h
Dry
y a
bR,

modely a simulatory k zaji&i prichodnosti dychacich cest jednotlivy

mi

" gkolitelem niize byt i mentor, pokud sfilje poZzadavky na Skolitele stanovenéaiadacim programem
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pomickami u ati.

Pro teoretickowéast vzélavaciho programu standakdwybavend tebna s P(
a dataprojektorem a s moznodtispupu k internetu.

Musi odpovidat standaih a platné legislatiu

Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi progedky
nebo ve smluvnim z&eni).

Organiza €ni
a provozni
pozZadavky

Pro teoretickoucést vzdlavaciho programu — jina #aeni, kterd ma|
smluvni vztah s poskytovatelem zdravotnic¢gédle gislusného obor
specializace.

Pro praktickowast vzélavaciho programu — poskytovani zdravotniepéle
piisluSného oboru.

Pro praktickowast vzélavaciho programu smluvni vztah s jednim nebo
akreditovanym zdzenim z dvodu zaji&ni komplexnosti vz&lavacihg
programu.

-

vice

Bezpe €nost
a ochrana
zdravi

Sourésti teoretické i praktické vyuky je problematikezpé&nosti a ochran
zdravi [ praci, hygieny prace a pozarni ochranyetw ochrany ped
ionizujicim z&enim.

Vyuka k bezpé&né a zdravi neohroZujici praci vychazi z poZatigatnych
pravnich a ostatnichi@dpigi k zajiS&ni bezpénosti a ochrany zdravifip
praci.

Pozadavky jsou dopdny informacemi o rizicich moznych ohroZg
v souvislosti s vykonavanim praktické vyukyiewe informaci vztahujicic
se k opatenim na ochranuipd pisobenim zdrdj rizik.

enli

—
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7 Tabulka modul

Specializa €éni vzd élavani v oboru Urgentni medicina

zdravotnicka zachranna sluzh

a

Kéd | Typ Nazev Rozsah Pocet kredit a
ZM P Organiz&ni a metodické 1 tyden T — 40 hodin 20 (a 4 kredity/den
vedeni specializované
oSetovatelské pé&e
OM1|P Urgentni medicina 3 tydny T — 120 hodin | 60 (& 4 kredity/den
1 tyden Pr—40 hodin | 5 (& 1 kredit/den)
OM2|P Intenzivni pée 1 tyden T — 40 hodin | 20 (& 4 kredity/den
1 tyden Pr—40 hodin | 5 (& 1 kredit/den)
OM3 Krizovétizeni 1 tyden T — 40 hodin 20 (& 4 kredity/den)
oM 4 Operani tizeni PNP 1 tyden T — 40 hodin | 20 (& 4 kredity/den
1 tyden Pr—40 hodin | 5 (& 1 kredit/den)
OM5 | P Odborné praxe na pracovisti | 1 tyden Pr — 40 hodin | 15 (& 3 kredity/den
akreditovaného z&eni - A7
lazkovéacast
OM6 | P Odborna praxe na pracovisti | 1 tyden Pr — 40 hodin | 15 (& 3 kredity/den
akreditovaného z&eni — A7
krajské operéni stedisko
OM7|P Odborné praxe na pracovisti | 2 tydny Pr — 80 hodin | 30 (& 3 kredity/den
akreditovaného z&eni — A7

T —teorie). 280
Pr — praxe 120
Pr—AZ > 160 hodin

Celkem 560 hodin

215 kredit G

Vysvétlivky: P — povinné, T — teorie, Pr — praxe, P — AZ- praxe na akreditovaném pracovisti
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