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Jako vejce vejcié?

Sucha'Hana

Zdravotnick8 z8chrann8 slugba Dsteck®ho kra
K1 2| o v:8gresilita gr@gy—toxikologie

ofiském wmsteclké&mvkraji odehraly 2
ipady, které by se dalyjoanyahit z
stagwmhzdsl em 2 mésicd. Pfic¢ina mo?z
zdil na. Kazdopadné obeé udal osti

zavisle na sobé se stejnym zaveére
Prvni oSetfenbDéciz®e . prBRb@ihha@ wemocn:e
pomoc, protoZze je dotyény napadal

posadka zjistila anamnézu: psychi a
pfedtim o8etifcekné naambpusl yacnhciia t rk de mu |
hospitalizaci na psychiatrii. Tu
psychiatrickeé | éky. Byl ozbrojen dv
posadku ZzS, tak PCR. Ta musela pou
aby mohla bytl &&bhuaz i d @r evsheo.d ngr esor

cm vazil cca 170 kg. Po aplikaci z
zjiSténo u nemocného bezdeSi. Nas|l
dychacich cest a KPRmodmiamispé&di m.a
Druhé o3etfeninakKssb§l oPPRosddbuj e
ZZS UKhotelw chce muzZ provkhat sebe\
Na misté& zasahu nemocny 8&.alpmaatciug e

halucinuje aimenavapbpdnékant akt . Pr o
(120-130 kg) je dapuésovoeacpomopiostied
policisty. Po aplikaci zlheBdigSic.i ch
Nasl eduje monitorace, zajisSteéni dyc

ARO v nemocnici Most.



Zaver :

Serotoninovy syndr om, hemor agi cky I
masivné amfetaminy (pervitin).
VsoucCasné dobé je wuzivani drog r o:
zdadnlivé psychiatricky se projevuji
moznéa rizika ohrozeni zivota, at i
aplikuji dvégunaednokauzdeni “.

Citace pfispévku:

SUCHA, Hana. JakoSBWOeRNEeK VASBJSCTIRAK.T Ilnv:. o
konference AWARDXSIE£L RASUIESIT | KPraiv e | Bohm.
vyd. Ol omouc: Komor a z&crhlBBNmasBol zzS CR
26019695 . D o g:httppYwwev.komorazachranaru.eu



Jeden za vgechny, vgichni za
Sucha'Hana

1Zdravotnick§ z8chranng slugba Dsteck®ho kra
K1 2 | o v:golagstlofveCHP

Nékolik kazuistikpréabéhg¢, smapidljédhp

Ni kdy nepodcenuj me VYyzvy, na Kt o
nepodcenuj me svou intuici. Ni kdy ne
zachranit postizenému 2zivot.

Prvni Kkazuistika poukazwujeninaatmat &
kolem sebe lid , ktefi chtéji a uméji pomoc
na pfteziti. Reditel Skoly byl nal e
funkci . Di speterem KZOS zzZS UK b
svol ajicimi. Posddka RLP na miste z
pfi Al MovBoyopakefibrilacich je nenm
pouziti hypotermickéhmemoohbkbl Wsh i
nad Labem. Béhem hospitalizace opét

implantace ICD Wraze.
Ve druhé kazuistice mladyroagmpz nahl

kfeci. DIei ¢diomi & &&7 sa | éky neuziv
a uzivad podplGrné proteinové prostt
vyslovuje podezifeni na intoxikaci C
pfij mové oddél eni pro omdéréir mwor k
vyhovéno. Nemocnému je pfifazena di
Tireti kazuistika wuvadi epileptika,
koncetin a hofjnidepokowvwibrecphodali &ovcen
mi st é zji Stuje bradykardidie.u | ktalr
pacienta $ empor &l ni epilepsii j e i pf¥
unexpected dech in epilepsy). PTi z

kardiostimul &t or u.



Posl edni kadobs¢ymkaontakég mlzZe byt
negat ipvonsit.u zZdi s p e cCneyr av yjzsvoyu vvnsi entdhn y

potencional né nebezpecné. Existuji
kterych se odebirajici vyzva Zpr af
kvyjezdu posadek ZZS.wio©Operi &atfor mak e |
najednou. Vni ma,t ek @&lniuk hwapzollj iak&y « hv.
Uzavirky, pocasi, poruchy. Obraz pc¢
stejné, nemusi ale po stopoprveée byt
snéhovou kalamitu a prGj ezzdddnvéonz 0 | e
pfripadé. Vol ajici maiiys wj es vnée uman 208
sdodat kemm,nuZleost i —-Pr MBIl aSBho@ou okol
ZNov é Vsi . Béhem transportu dochéaz

Nasl eduje OTI a UPV. Pro podezfeni
pfedana do Usedrmocmad el avb ekinse ala CT i

krvaceni ani noveé zmény nepotvrdild.i
vMost &, kde je extubovéana. Hybnost
sedlidzvku, komunikuje, stravuje se saé

Citace prfispévku:
SUCHA, Hana. Jeden za

v Slre SBOR,NE K Si chn
ABSTRAKT I V. odborn® k 0 PAfVEArReOVdNeE KZzZ
KASUI STI E¥fi Pavel B6 hm. 1. vyd. Ol omouc
CR, 2012;9. ISBN 97880-260-19695 . Dostupné zZ:

http://www.komorazachranaru.eu



Kompl exn? zajigpgiDm&| mp2amiEnrt an
Trochta Marek
1Zdravotnick§ 2 @ onhsrka®hmog ksrlayjebao bl ast Vset2n

Kazui sti ka popi sRZPevn wtarsiachh phoosdaidrkayc t

ml adého muezber,u pketdelr ynav kol e do sil ni
padem si zpUsobiklazpudrsan é&rei jped tpeofpes. a
vySetieni a kl aden ddr az na nebez
zt er énu, pfed kompl et ni i nspekci [
sekundarni ho koaztemigenhé had@o8vedena
pomoci dostupnych fixadédnich pomlcek
také kompli kace pipirdevr acermpioppanioer
objektivni nal ez se stanovenim pr
nejvhodneéj Siho tleadspospgaci ad i zvozvdadn
pracoviS§té za pomoci LZS Ostrava. P
podcenéni al kohol u, ktery md ze ¢
skutecného zdravotniho stavu. PF i
provedemdmeiSekoempetenecdchdnaadeni al
podanou medikaci. ¥ av ér u neni zapomenuto

di agndézu stanovenmomempenpiciij et it ake
osud pacienta.

Kl 2] ov® A adskolesv@mrrvot ni -epfetti ean-i porané
imobilizace a fixace- transpot

Dne 27.8. 2011 jsme dostaipozdni ch noé¢nich hodi
kvyjezdu prostimldaadé&mw i muXiOS @bsah

ebrieta, pad s kol a. Vyji zdeél j s mi
kde slouZzi nepftesgsystidmu jRAMaeh pjos awdzi
nej bl i Z3i nemocnice i domovského s
udal ost i, které bylo vzdaleno od nas

-10-



byl i za 9 minut od ¢asu vyjezdu. T
zrovna byla provadéna Ursekidrkmatsr ukc e

kdy byla <¢etné nar u 3delinvao d s o uf vriészl oovsat!
asfaltu. PFi naSem pfijezdu na mi
pacient a, ktefi uvedl i, zZe jeli s p
zni ch naj el na nezpevnénoVolalikr aj ni ci
zadchrannou sl uzbu, protoZze jim post
|l opat kami a mél.i strach, zda nema
okolnosti bylo, Ze nehoda se stala
posti zZeny se nachazel n&ovsévma hovi t
kfovinatém porospaci Kdtyavij sdmestsad i k
svahu na | evém boku, byilnam¥.i Yedon
zdechu bylo jisté poziti alkohol u,

byl klidny, adekvatné odpiodidal néd a
znadmky Z24dného traumatu. Zde bych ¢
odebrat zakl adni ana paciéntem jakkdlivi ve, ne
mani pul ovat. Kdybychom se@fhkopyazi
Zpét naiomestze $e | eenio,p,i |l ymahl,a nhy
pro pacienta fatéalni iatrogenni n
anamnézy si na udalost pamatoval, ¢
komoci . Uveldol,emenaakredj i ci a prep
pfrikopu. Kdyz jsem bel ipt allvedlda 2o
bol est me z i l opat kami a ze mu brni
bol esti. PFi bliz$§i cel kové inspekc
koncetin, parestézili dblasti lopateh, k on ¢ e
pal pac¢né beefrdefpomieyzp@afend bol es
viseku hrudni patefe. l hned byl o vy
padtefe a michysegmawtdépdabniéh wf¥Fec
spoluprdciédsmhrandiem jsme nalozily
|l i mec Pelrddné azasppomoci kamar adi by
scoop radm a vynesen do sanity, kde
Jednalo se o muze 38 | et, vaha 75
doposudnzdié&vsesnel éc¢i, bez pravide
anamnégat invni . Objektivni nal ez:

-11-



orientovany, spolupracuj e, na udal

kfeci, dech pachne po al kohol u. S é
alkohol. Hlavank r k nebol esti vy, ZorHAice i zc
nos—dutina dastni bez vnyetbooklue s thrvuyd n ibkf
meé k k é, p —onhenbaotlneés t i v é, — mpealncelve sp evaa
parest ézhebmHKKt zachovana, parapl eg
bez znamek viditelnych poranéni, t |
pravice | n &, sinusovy ryt mus, ventil ac
dostatec¢né, bez znamek dechové tisn
LHK kanylou G 18 jsme podal: prvni
mi| k e korekci hypotenzenozrkéreu ou |
pofinaj heumogenni mu Soku. Po vysSet
telefonicky konzultoval $§ é kafem RLP Vsetin pf es
medi kaci pfedev3im kortikoidld a zr
i nformaci |l etovych madransporaut ma L Z S

specializovaneéer épr acydvoi S tvéz,d alketn é 1
Nejvyhodnéj §i se mi j evil transpo
skutenosti, Ze pozemni cestou a n
komuni kaci by trval a cestlaé koadhard e m
RLP byla indi komalnod5 0doa vik@@, Smd kur ac o
vinfuzi jinak bez dal s$i medi kace. D.
kt €l esné hmotnost.i a charakteru por
| ékaft e, coz bylo respektovG@G@INoO. Me z i
Ostrava, kde jsem popsal situad ot é j sem byl Za

konferenc¢niho hoekrad k cplagemelL@BX | &k S

Ostrava. Bohuzel nebytl eor &mouz,n ép rporti oA
jednal o o] noc¢ni I et bl imzekboyslta o8zt
osveétlenou pl ochuvrptruwl nbiekzup.e CNaék opnfei cs
shodl i, Ze nejschiadnéj si pro vs3ech
heliport nemocnice ve Vsetiné vzdal
jsem znova popsal zdravotni stav a
zdala davka kor tai paiodd riendld ktoastad dan &
Solumedr ol u 500 mg. R0 zanl, o wcei | zyh rjusbnae 2

minut budeme pacientem na heliportu. Pacienta jsme nechali na

-12-



scoop ramu na nositkach a uz | sme
matrace. Pldvodneéul sime sledtfearlépniui, he
proto jsme ustoupily od dal i manip
FERNO Kkl iny. Béhem transportu po Vy
ke zvraceni pacienta a bylo nutné p
pacienta zvr adt kdyutrioawn olus t méixaca Wz hl ed

hl avy a kréni patefte l imcem nebyl
stabilizované polohy a zabréanit tak
di ky spolupréaci pacienta jsme situa
sl ékafem potadamgoriecan. Poté jiz tr
kompl i kace. Béhem transportu |jesSteée
upfesnit misto nehody, protoze to
komuni kaci a vyrozumél Policii CR.
j ednal zbypedd@ e pKkot oZe neasnouzdr avot
progndézou byl pro samotného postizZze
navic pfidal p pokutou. é&Nakgnec sjgme jpe B5¢ s

mi nut &ch dorazil:i na heliport, kde
pfedaldi potmabeé ai M&@hem chvilky se
plochu vrtulnik LZS Ostrava. Po pf¥
j sme se vratily na své stanovis§té,

a dezinfekce sanitniho vozu a dojy
materi al u odhlledldvanPrfrizddavotni ho stz

pri pfijmu ve Fakultni nemocni ci (
transverzal ilvmdanilukédeze wbratle C
kdi sl okaci téla obratle do % misnil
oblouku, kdy byla nu#d oper acé¢ni fixace téla ol
dobé& je hosphtaéaiizoadni wilasgtnadvzwo uHr a
posttraumati cka KkvadrLd Ostaya leyl Di ky
paci ent pfedan na c¢cilovém pracovi §

pozemnimuutransport

Vkazui stice je popsranciviygle zido pios&@dik.
j sme od KOS pfevzali vyzvu o padu
Vpraci je popséano misto udalosti, p

-13-



zjiSténo pravdépodobné poraneéni p

vyprogteed¢rinuz podani medi kace a nas|
specializovakh@azpratoovesSi@&. pdukazovsié
prvotniho vySetfeni pfed ukvapeny
snebezpecim sekundéarniho iatrogennit

Bc. Trochta MarekDiS
Trochtamarek@seznam.cz
ZZS Vsetin

Seznam zkratek

RZP rychl a zdravotnicka pomoc
KOS krajské operac¢ni stfedisko
C cervi kéal ni

Th thorakal ni

HKK horni koncCetiny

LHK |l eva horni koncetina

RLP rychl & | ékafsk&a pomoc

LZS |l eteckd&d z&Achranndd sl uZzba
CTV centrum tisnovych vol ani
CR Ceskéa Republika

Citace prfispévku:

TROCHTA, Mar ek . Kompl exni zajisSténi pac
INNSBORNE&EK ABSTRAKT | V. odbArVm AR OWANEEf er e n
KASUI STI E¥fi Pavel B6 hm. 1. vyd. Ol omouc
CR, 2012014 $SBN 97880-260-19695 . Dostupné z:
http://www.komorazachranaru.eu
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Mezn2? situace a duge z8chrangtg
HumplL u k'a 3

'pzemnz stS$edisko z8chhekmip® sl ugby Moravskos

Prace zdravotnickhébbhémashereantfeki.e
pfimy konhakbchej ahosunikrodvnoium aalsemrit
Lidi letitych, i ml adgebounelhset doko
se si tjueajciicnh vpl-méa B soelbedybyWtie ar azu
pl ném zoufalych pfibuznych. Se vse
zZvuky, pachy, nepfiznivymi vnéjsSin
dal §1 mi fenomény. PFfesto s e i t ak
zdchranafe rutinou. &l moueli adat jVs esc
Gkoly a ¢innmg&bnemspojempé& o ese. Po
dobé si tak pracovnik vytvofi wurcit
mu pomaha wudrzet si psychi wkou a er
pomahaj i edchodem pr& ov i §t & j i odlozit a
ot ce, manzel a, di vaka sportovniho
pfijimame celou fadu roli a Zijeme
ve které vliastné praveée | sme.

Nékdy v3ak mOize byt tvée lsnpiridwhotéi Zrnoé u

zni naopak vystoupit. Takovad chvile
konfronproovfdensn€ nadlimitné z4a4tézovo
mechani smy zvl|I 4dani z4&a4téze najednou

takto obtizZné situace. Jednoemijsouedost at

ni many j ako tézZko nzai adrinegmd né,0s p
zkuSenost n e b-ojde @ ro@akoganon expogia kelmi

tézkeé situace. I zkuSeny zachranartr
zranény, bezradny ze avycHhdupecitid a

-15-



Ktakovym meznim udamoistzénc bohuadres$ k &
dochéadzi , na8itaeeimi v dokonce opakovan
rdznych mistecrhllz ngemis ppofjiibtéohsyt ia sz as
zavazné nasSe kolegy. O aj?a kPéo méy mye s
Casto o pfipady, kdy byl o ohrozZzenc
zasahujicich zachradgasti dapiawmnhon
Z7Z2S, napadeni posadky (mnohdy s e
viizi kovém prostfiedi Ci n a nebezp
kapitolou jsou pak napft l' i kvidace

sumrtim ditéte. Nadl i mitni zatezi \
st dvéadme aktivni mi zachranci sveého

pomoci nedokazeme. Téchto udalosti,
dosavadni zkuSenosti a rutiné, nal
Pfichazeji nasSteésti jen vyjimecneé.
byvaji neofek&avanymi a mohou zasé&hn
Zachranatvi jsou béhem svého Skolnil'l
abys e umel i efektivné postarat 0 SVé
pecovat, pfinést zadchranu, nadéj.i

podporu i sadam z&chranar. Je zapot6t¥
pomdhajici ma své potieby asStaké pr
Jednou mmo 2 nost i , kterou zdravotnické
zadchranne sl uzby) zacinaji akcept
Psychosoci al ni I ntervencéni Sluzby.

na poskytovani prvni psychické po
vresortuz dr avotni ctjveho Proadmcoir uposkytuj i
tzv. peef i, t e dyz awcyhsSrkaonlagn i, kK célkeaga v. é

podileji také psychologové.

Vyhl edani tohoto druhu pomoci je pc
na zakl ade rozhodnwtcie. k 8y dd Ron juend
anonymitu, je casoveée flexibilni a
prvniho roku sveée oficialni <¢innosti
podporu sto padesaéat.i zdravotni kam.

-16-



ném ma se zvétSujicisametnyndhr mdwar
rostouci charakter.

PhDr. Lukas$ Humpl
lukas.humpl@zachrankask.cz

i spévku:

as Mezni si$B@RNCK ABSERAKTHhH
® konAYAROVNEKEKABRIFPAEIRKY i
Bohin. vyd. Ol omouc: Komor a 47ISBNr anafra Z
97880-260-19695. Dostupné z: http:// www. komor &
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Nel ekan8 s mrmptos@Baaiee RtZP v
Pr udank |

'po Ol omouc Aksamitova, ZZS Ol omouck®ho Kkr aj

Tato kazuistika pg dn av a 0 t om, Ze i z
vypadajici vyjezd posadky RZP mizZe
resuscitaci. Na prvni pohled banal
zménila na akutni dechovou tisefi (p

pacienta se Sie pifseéd iv enSekpeordéafnd o zach

T Jednal o se o0 muoZbeciv eV evlékkau Bdy8s tlfeit
dojezd cca. 10 min.

T P pfijezdu byla stanovena pr ac
vSemi jejimi objektivni mi i subj

1T Pacient zal éCenbea etheknunic tet e
prohlubujici se dusSnost - srdecr

f Vol ano RV, spoluprace na misté

T Podéano: MgS0O4 10 ml iV, | soket
lmg i.v. 8x + kardialné& 1x, Cal
Atropin O0,5mg i.v. 2x, kysl ik

T Techni ka:Lifepghkdd-&on&l nudl ni méfeni
2x 12sv. EKG, PVK, l aryngeal ni t

Oxylog 2000+, Lukas
T Pitvou zjisStéhhupbpokgaoh EimboDKEK :

Il van Prudi ¢, Di S

Citace prfispévku:

PRUDI C, Il van. Nedekanda smrS8BRINaCcKi ent a
ABSTRAKT I V. odborn® k 0 MAfVEArReONVdNeE K Z

KASUI STHJ.RY i e | Bo6hm. 1. vyd. Ol omouc: Ko
CR, 2012, s . 18826019695 BN D®FBupné z:

http://www.komorazachranaru.eu
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Problematika pS2jmu paaienta
spol upracujme navz§8jem

Doubrava Radah
1NZZ Medevac s.r.o.

Ci | enne nnia nékoho hate zneat  r Sepail muy,c h
kasuistikach zdOraznit momenty, k d
néeékterych pfipadech v,eddtoo &dapjoesS ko
konkr étwni chaizidzeani ch nejsou soucast|

Tzv.spouSmébemzvySeného emmtkurhyl o tut o
pfripad ,kmocuenpslyw znal cca 3 roky o
klientkuhenod y al i za¢éni ho centra.

Byla pfivezena v sobotu ve 23:00 pr
TH 140/80, HR 86, & 92% 0O2. Komunikace macientkou byla

cel kové aobthaedj Pio pF efdaamdF ijls eInZ Fz.n
Kvelkmu p¥t ekvaam@adriné hddameéetyr Blyh & odl i
75145 | HR 54, Sa. z®®¥Yamr&i2l. o Ta ee k a al

dl ouhodobé esaceid orvarmé rkemfomademi 6l aj 0 s
poséaddek ZZS. Po rbddvegstedovn®é gco 4t k é d
jsmepracovneé ipdjymaeamrowalkr at kténlno vyj ez

pfipwld Wwzdadl enost bydlisSté pacient|
km od vyjezdového stanovi st é.

Nasl edné u p & @rogesi ICKRB — o (Stioke in

evolution), exitus 32 dni poté.
Dal §i piipad byda BI54noeReéoaernpyp az r
Urazpodavku asistenc¢ni sluzby byl a

aplikace Clexane 0,6 s.c.

-19-



Uz samotné nacdasovani byl o subopt
prohéaneél aa osbrlaazcknyo stdm2pO mc elloé 800 @s e

Ni cméné byyl tzldaek vzeel kst r amy nar odi ny
provedeni transportu co nejdfiiv.

Situace —nmnimi pfé vezI|l a ®eenl993a vyr ol

pacient ka byl a ul ozena na ,bé&Znyc
spodl oZzenym ,pbgpsseér adl ¢édmpe | ezel o.

paal e dopr avni undesheohdkaé. lfdaktielsSt i %

patefe. VieeB kaca p@dbkdanéd Feckou str
vi eicnté aapifedaposéddka hovofil,a pouze
Ze pani pracovarahm@i0O dedtlrpapaki nat er n
véd&lea ma Swpitadl wvill a perabyjinal nem

zachovaly PZK 236G.

Pacientku jsem si ¥ & mc i mozZznost dikl adné

orientacniho vySetieni n enuarsoilm gi c k
sl uzbu konajicim | ékafem podl a to
nastoupeanil ébdpghmaonei snasi |l etové po:
Taxi OKR (nejSikovme@llsém ppil emii 9t npe
vakuové matrace Laetpopsripébieehdtt av. | et ad]l

Po pfijezdu na pfiijem, i pfes urger
ne d.él Na&g | @adtni15mi nut ach sestficky n
vrchni sestry, véetné pifiemE&a@aZené vVve
zazni nesmrtelna véta? “ Tak nam pan

Trvame na pfedani | ékarfiti a opti
mi nut ach, kdy st ale neni jediny |
odchyt davame kol emjdouciho pri mafre.
na oddeéleni, pFfFijem az tam, cestou
anijedenl e2,akt zn. odjizdime s nositky n

Laborantka na RG:, Tak pani tu matraci S

o

miuze piTejbneg €dh oézodaniistt li, me nevezu pan
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pfes plUl Eovréopnyatweacvalkpogcrh Kvill Thiy btnoumi
sobratlem ae@mocned Bam i we tedy diskuze
»,Jak tomtpepdaddl emav as v yuowwt matragi? “ . PFe
Nebo | ater al né? Porkst ij emivmawstea cphr alcaeh d
j sme jedespkoaulZii t el amyvymdmielki ma .1 GZkov
Po prfredchéazejicichanmnik umemioesk wapi Imnoe
na dotazs, Translide? Nemame. “

Pacientka utr@pabaupciakpiednilL h
Cca 80 dni po Ur az uedmdobadolreku see habi |
vratil plné& zpé&t do pracovniho proc

Posl edprépe&sutj vémoroymsdrij ngebat
kazuig i K motor kar G ,Zeraénéinyem méEl MDNZr
pfijimat na naSem oddél éni UP.

Kasuistika: Mot or k8 S 1

Pacient 31 let, Gcastnik DN, Fididc
motor karf em, namimi sobbéhpaviée wvstdabi |l ni
suficientni, steéZuje si na bolest p
Bez amnézOri eamt aivanr, spolupracuje G
Hl ava: bez traumatu, zornice izo, f

Mot orkg$S 1

Krk: stiffneck nasazen

Hrudnik: pevny, bez krepitace, bez

dychani Cisté sklipkové, slysSitel ne
100% pfi FiO2 0, 21.

Obe&®wstabilni, TK 120/75, P 106/ min,
Koncetiny: na praveém | ytku defekt

cm, kryto sterilnim krytim.
Prokrveninoreméd.ferie v
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Mot or k§S 2
Pacient v 18: 35 U€astnik DN na mot
mot orkafem v cca 40 km/ h,

Na misteé prfFi védomi, orientovany, G
a LDK.

Bez amnézie na 4araz.

HI ava: bez traumat u,s zboerznivcyet oikzuo., f
Krk: stiffneck nasazen

Hrudni k: pevny, bez krepitace, bez
dychani Cisté sklipkové, sl ysSitel ne

97% prfi Fi O2 0, 21.
TK 100/60, P 110/minEKG sinus. Rytmus.
Obé wudal osti sset esjtrad yv zpdfa lbd n azsntéi voed

Mot or kg8S 1

Pfrivezen LZS, pfijem na UP 45 minut
b é&henpd demnanyl

Subj: bolesti |l evého | ytka

Obj : na | ateralni strané | evého |y

sval ovym poranénim, periferie tepla

Mot or2k § S
PFivezen Mh213:50068 nRIlpPpp nehodé
Pouze 1 periferni zilni 1linka.
N a mi st é n e h o ehtany| girakl ahytek kesty Bez
analgezie.
Cestakterou pacient absolvoval:

mi st o -Alenkroodnice 15 km

1 nemocnice- 2 nemocnice 25 km

2nemocnice-ci | ové pracovi §té 83 km
St. p.:
Subj: bolest LHK a LDK.
Obj: TK 70/30 TF 110/min TT 97%, VAS-6
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LDK s zjevnou zI|l omeninou stehenni Kk
v stehenni ,vkrahliamgtivlilevokol enni ho |
zasahujici adcekjei ckgstaneckrst éna, z
exenor ovy apar at, s peeftrie tke z b ézrncéeme g e v r
kompartementsyndromu bez znéadmek nervové cévn
HK,ramenni a | oketni, klkedbyt zpek/inogubeny
na LHK oteviena zl omenieskelen, obl as:/
periferie bez NC deficitu

uz:

Stehno Or-ife
neostrfe ol
pfrevazne
hypoechoge
hematom
min.10x3,5x8,5cm, tj.
1-1,5l.

RTG:

Levy femur
zl omeni na

f emur u s

fragment
angul aci
ot evVi erdymnkl
zkracenim
kosti.

Levé predlokti:

nedokoncenéa ma tTufriaSctei v & k ezlleotnue.ni n a
zadkl adniho ¢l anku. 1 V.prstu s dislo
kosti,

tFristiva zl omeni na di afyzy V. MTC
perif.fragmentu radi al nég,

tFristiva fr.diafyzy I V. MTC s mirnég
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fr.nad bazi I111.MTC s dislokaci per
fisura diafyzy | .MTC bez hrubS$Si dis
tFistiva fr.diafyzy stfed. ¢l . 111 |
luxaciv DIP - pouze jedna atyp.projekce.
Fisura diafyzy zakl
Pravdépodobna je i f
Abrupce apexu stylidu ulny.

l . V.prstu bez
stfed. ¢l . I V.

= O

Nasl edné | sehm stmusco gello kd i donpar adan é k

odli$ n é mu postnipupacy atnita yedné ZZS.
vysledek. .. probl emat iilcekreé h ok“o mulné Kkafc

sdi spe¢erem a na druhé strané neoch
LZS.
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Na misto zaveéru byalgjsmebecebonptlifoednl
nejenom na viyahs iofboovrannyic hs a,aer of esni
sowst Filesle i na és vpél dnoémm i zakl adnich ¢i
vnepaled n i Fadeé i na | idsky aspekt na:
nemél o byt | erbemr ozbssppchmafiar mo u

Radan Doubrava, DiS

Citaceg i spévku:
DOUBRAVA, Radan. Probl emati ka pfijmu p
spolupracuj mEBOBMzEK] ABISTRAKT | V. odborn

Kz ZZSALARROVNE KAS Bd. PRIveYA BO hm. 1. \Y
Ol omouc: Komora zAachr a26.6SBNI7®82%0 CR, 201
19695. Dostupné z: http://www. komorazachr
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Specializaln?2 kurz Neodkl adn§

T i r Magtin*
'HZs Moravskosl ezsk®ho kiageSemMasi| sk§

Abstrakt

stani

Kazdodenné poskytoujhir ajneyd nuoltzkayy apholz avr

podobach zakl adni prvni pomoc do
zachrannych sluzebbl &/ytSikopeskythawan
pomoc.i byl o vétsSinou feSeno doda
pfedur ceni pro poskyt oveadrégi ng v mial jmd
vzdeéel ani na UGrovni kurzu dopravy ne
Najdou se i takovi, ktefi maji stfe
sl ouzi u Hasi €ského gacht annéhdo bsyt
vybrani zajemci , ktefrée KBkobtemml an
vycvi kovém zafFBrzneéniabHtzod vOR av i Gvod
ndazvem Neodkl adna ztdormatvoo tknu rcZkuda mélnc
zastupci za Ukol za prfredem stanoverl
nového specializaé¢niho koghly pro h
pfedany zastupclim SVZ HzZS CR Brno
postupy. Poadtkem tohoto roku Gen
osnovy tohoto kurzu schvalilo a na
prvni ostry kur z, k t e rnyé kaoblrsiakl av .okv a | o
Jsou t ak zfF ej mé vytvofeny zakl ad)
zdravotnika u hasi¢¢skych zachrannyc
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'/tuace Mot or kar

Nacvik os%etfovani motorkarfre srazené

Obr . 2 Modelovéa situace Resuscitace
> c -

N

Provadénderedisudrceta dospeél ého pFi d
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Obr. 3 Modelova situace Vybuch

Ofetfovani hasice popaleného pfi vy

w»

Od al NIAY ¢NNJ
martin.turke@hzsmsk.cz

Citace prfispévku:

TURKE, Martin. Specializac¢ni kur z Neod
SBORNEK ABSTRAKT | V. odboAV@ ROYNEer enc
KASUI STHd.RY i e | Bo6hm. 1. vyd. Ol omouc: Ko
CR, 2012 ,28 dSBN 278380-260-19695 . Dostupné z:
http://www.komorazachranaru.eu
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Visledky sl2tg&n2 z8chrang8ST

z8chrang8Se?h

Koud@rd cat ej

'kiinika anesteziologie a resuscitace 2. LF
Abstrakt
Autor shrnuje zjisS§teéeni Z rozsahl éhc
provedlI V ramci své diplomové prace
dokl d&daj ici neuspokojivé podminky p
\% rdmci smi Seného vyzkumného des
kvali t ati vni a Kk v-annetjiptravtei vpnoif ivzyuzjkeu nm ar
ze kterych vyvozuj e pracovni hypo
reprezentativnim Setfenim. Neuspol
dokl 4ada ve tfech oblastech: 1) gen
motiva ¢ e , 3) vedlejs§i pracovni pomér e
disledky, ke kterym vedou probl émy
Vv zavéru prace se hypoteticky zamy
téchto negatipireidkh adé&vdomnénku, z
nedostantiCkhal ace z4a&jmld zAachrandadafild
jednak vefejnosti a jednak politick
KI'2] ov8 P8Ekdwmaemocni cni neodkl adi

zdravotnicka z&dlrmha+asndéiiSsefnayk b emn y
des+lgnant i tat+kwndl ivtyaztkiumain ayg e mlke un t
lidskych zdroja

bvod

Tento pfispévek j e vybérem nékter
di pl omové préaci S nazvem ,Sociologi
zadachrannou sluzbu*® (Koudel a, 2011)
zjistil, Ze mi ppdi kakpemdna yYeoldlsd a
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kazuistka—po prezentaci vysledkld na Pel
2011 se pakhaudlkdz &«lod,egoeréi tento mlj

\% Gvodu mi dovolte jest e j ednu p
.zZachranat “: v této wd agir §tem pooojuest
oznacuj i t ak obecneé jakéhokol iv Z
pracovniky na pozici .Zachranat ", a
inspektory provozu apod.
C2le pré8ce
d Popsat j akysi i dedl ni typ ¢i p
z 4kl admoigerha fdieckych a sociologick
d Kvantitativné oveEérit Ctyfi typ)
podle pfistupu k praci, které

prace.
d Provést demografickou soendaz do
popsat sociologickyacjiejitaktpir |

ovlivnanujici jejich motivaci, apc¢c
d Oveéerit nekter é dal §i hypot ézy
kvalitativnich dat.

Vizkumn® metody

Vyzkum byl provadén metodou tzv. sm
(Brewer & Hunter, 2006; Clark & Creswell, 2007; Tashakk&ri

Teddlie, 1998-na datech sebranych kvalitat
analyze vytvofeny vyzkumné hypotézy
podrobeny statistickému testovani n

Datovy soubor pro kvantitativni ¢ a
nék i ka rldznych vy@pbamhnyohéhastdoojaa
ktery byl di stribuovan na néktera i
VI. snému KDelzgiBt CRniackého dotaznik
pomodnai eové a facebookové kampané
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vefejnosti byl sbér dat a cely pro
,S¢itani zachranafrld 2011,

. P sbéru dat se podafilo ziskat ¢
nich byli studentii zachranéafstvi, k
praxi na ZZS, protobylizanl yzy vyfazeni. Zbyly v

ze 165 zamés tW)anac 01 026Z S94d)(uaklget & ( 3 9

tedy C&ietsépon7dlent 0. “ (Koudela, 2011)

Visledky: Vybran§ varuj2c2 zjigthDn?2

1) Genderove stereotypy. Zachr an:i
gender ovymi stereotypy. PFfestozZze na
sluzbach v CR je Zena na pozici za
napt . Samal , 2008 pr amAZaewé y u miaf o7 enn
proménuj i jen vel mi pomal u. Odstr a:
ZZSnahl i zeji zaméstnavani Zen stale
tomto ohledu vstoupit do 21. stol e
popul aci student @ Il ze popsat gend
md Z e me tedy pfedpokl adat , Ze pos:t
zaméstmlaznec byt cel kovy pifistup k Zen
pfiblizi se svétovému standardu, | a

2) Pracovni motivace a predispozic

toho, do jaké miry motivuji zachr a
byly motivacni faktory s-etdbakadny v t a
Vysl edné pofadi povazuj.i za varujic
moti vuji nejvice vztah Kk praci, k o
presti 2z z&Achranafské prof ekowy. Naopa
se zatadily penize a vedenprvzazZsS. T

z

adé protejtuidaecijderedi sponujici z a

=<

syndr omu vyhofeni a k dal §im trva
(Kebza & Solcova, 2003; 163gnaibDial §i m
neciti byt pfilis§ moti-adviri tfoi nardéE
z nejdil etbirtiéj(SKiocuhbekkak 2000) . Neni
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divod, proc¢ se mo-hnoeuj sd iatbiSti mn enbd d e/re
faktorem se ukazalo byt vedeni ZZS.

o

Tabul ka 1l: fMdcttiowayCrz &chr anar U

mot i v al motvuje motivuje motivuje
faktor: z8pornmnneutr 8l nkladnhi
-vztah |} 2% 2% 96 %
Co o Pract g 10 % 84 %
kolektiv

j akee. g 9% 83 %
adrenalin

) PT e 10w 18 % 72 %
povol &n

-pen2ze 23 % 28 % 49 %
-veden? 27 % 31% 42 %

3) Vedlejs8i pracovni pomér % studiu
zachrandard si o d peboyopé&l &9a ac48st
nebo dokonc®) .obMgjica(sa®j si didvod,

zachrandafd mé&a pro dal §i pracovni p
potvrzuje nedostatecné frnamaechi ni oho
jde poukazat i na jeho negativni d
béhem préadce dopl Auje vzdal &miénéco?z

vieskych podminkédch je spi 3ye mi zi v
dopl néné vzdél ani mélo vIiiv na pla

n

~ s o

[
tak nedocenéné vzdél ani muze st at d
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Diskuse

S¢itani zAaAchranadafd 2011 ukazalo jec
vénujeme a zajimame se o jCejm ch pr
ml uvit. Pokus sestavit obr azek » t
spontanné st al j akousi varovnou ka
shrnuti jsem se pokusil charakteri z
nas ,pacient“ trpi. OjpksedoeniSviadnm pr ob
— zastfifesSuje soucasneée postaveni z
nedostatec¢na reprezentace nasSich po
politickym elitam. Dokud se tuto si
nam nepodafi wuspokojiveée ddaipsosvedét n
custodes?“, kterda v naSem pifipadé z
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Vzdnl §vgn2 F&skh®an&pliblice
Bohm Pavel

'Fakulta biomedi c? nshr@hme i nlgesnkK § srtevpu b ILiVKUaT v

Pro vykon kazdé profese je nutné sp

které ovliivAuji pfimo lidské Zzivoty
nejen pregradualni pfipravu, ale i

Pregradual ni pfipravosonhskavamé ost
kterézto ziskavameyuwkymoe is tvizdiéd asvpaenc
védomosti. Mé |l a by tedy platit ro
zadchranafre budeme mi t tim bude S
kvalitnéjsi péci étcSamagdiegimé hr zea®
spousta proménnych.

Tento ¢l anek S i dava Za cil sum
zdravotnickych ozdcamsrtanapiegjrakdu&l ni
vobl asti postgraGedakéai hepubdétéavani

KI'2] ov8dglawwa:ni ckyzd @la&wmer caéhla& v ani
upl atneéni

Specific training is necessary for each profesdRynfessions, which
influence directly our lifes is necessary to have not only good pre
graduate education but also lifeng education.

Pregraduate education gives uesdwledge, that is combination of
education and specific knowledge studies. So the result should be:
More educated rescuer, the better care, applied by Simely, in

this equation there are many variables.

This article aims to summarize possibilitiesheflth rescuers studies

in the field of pregraduate and pogiraduate studies.

Keywords paramedic- education- training— employment
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Vzdékpovol ani (zdravotnického) z
ziskat vV e studijnim progr amu spe
vakreditovaném oboru zdravotnicky z
zdravotnicky zachrandaf studiem na v
Skol e. Do Skol niho roku 1998/ 1999
zdravotniciknya zsé&cfherdannaf( zdr avotni cke)
poazdavky pro obor zdravotnicky zact
39/2005 Sh.kt erou se stanovi mi ni mal ni
programy k ziskani odborné zpidsobi
zdravotnického povol ani
Zamérem Ministerstva 38kolstvi CR | e
zdravotnicky zachranaf bakabakshkéam
studijnim programusmactapanek dot éS lsd L
nabizi devét—-jednaspD&tyoch, Skedna soukro
vefejnych. Student i své studium zak
prace a statni zdveérecnou zkouSkou
absol vent ské prace a absolutoriem.
zadveéredné zkousSky nebo absolutoria

zpdsobilost k vykonu povol ani zdravo
zadkona She/ 2@0fkafskych zdravotnicky
Vr dmci postgradual ni ho vzdeél avani

specializaé¢niho vzdeél avani det er mi
31/2010 Sho oborech specializac¢niho vzd
pracovni k. Pro obor zdravotnick)
specializac¢niho vzdé&l avéani Urgentni
specialisty je Zdravotnicky z&achran
byla mo Anj eSd@geci ali zadcni sekce Zdr av
stfedi sko. Ke specializac¢nimu vzdel

internetové stranky Ministerstva zd
Absolvent po UspésSném ukonceni obor
zadachranartr n a b ysebéost évdybkoornnuo uz dzrpalv ot ni ¢
povol ani . Vyhl 4%k acictnnnoS5kE2011zdBhvo

pracovni kil a jinychamdbbanguehj @racrt
zdravotnickych zachr amehosaid lberznym bor
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dohledem. Ktomu, aby zdravotnick z achr anaf mohl VyKk:i
povol ani tbemost mvaleg homuddhl pgluni t

podmi-n&pygl novat vEddEnpadnmky dél kg praxe
zakavd astnit, ogywWéd@earei Mi ni sterstve
CR (byt ®eigdsvéam wvdravotnickych pra
kvykonu =zdravotnického povol ani be
dosaZzenVykKoowownpovol ani beZiZedbkor néh

hovehef vyssSi kategorii hwvghédhuj popbdh
odborné vyyphesohivhy <Cinnost zcela sa
vSak dle indikace | ékatdienebpfi ¢emz
neni | ékat pfriveokmenu pPeveédamhi bkz

dohledu je vydavano na deset l et . I
spl ni tkond 962004 &bv y k 0o n zdravotnickeého
mini malnéozsalk mini malné poloviny
pracovni doby nebo minimdlné 2 r ok
tydenni pracovni doby a ziskéani .
vzdeél; &debd mdklado sl ozZeni zkousSky, kter
zplUGsobil ost k vykonu pfislusného

j menovaného zakona a pr o#H20®ci ho pt
Sb

Kredity je mozné ziskavat dl e ust a

kterou se st a@&movpr okrveyddamii ossyvsétd ¢ en
zdravotnickeého povol ani bez pfi méhn
dohledu zdravotnickych pracovni k(.

Soudasné podminky na trhu prace
Nejeden z&chrandadaf ma probl émy se po
tthupr ace ve svépbouksespoNeddmdsti vni
jakovelmipr esp o Zali &hrio pfFedstavu o stave
provedenhr zseo nkdraaZj es. Reditel é zachr ar
sluzeb ¢Ci personal isté bylei dot adza
spadaji nappedou ¥dtawotnického z&c
cel kové mno Z sdaneupozipitd k datli2s.83.e20@12.n a
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zdrav.z 4c hr an
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zdrav. zac
Vysoci na bez reakce na dotaz
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Samoziejmé& tuto sondazZz nemlZeme br .

C

neni vytvofena selekce td&army zsay & mcl
Zadosti duplicitne, i na nékolik kr
JnvCeské republice je piilezitosti
t ak i postgradual niho wvzdélavani v
upozornit na absenci regul érniho hec
uni verzit, popf. fakultyoutdropveéesn h
budoucich ashuclasenmtstt.i %azda univer:
ma jiné naroky na své studenty, S 1
Gkond, které musi bé&hem psrtlufdeizau zov | &
zadajemce na pozici zdr &wo turpil cakt énbéan i z a
trhu prace je vel mi slozitée. Je t e
kvalifikaci, abkom&kkmr eegennaspé&lhiu
mo h | i své veédomosti a dowyemaost i V
potfebnému.
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Vzduchem, po vodD, ve vodD a
Cv r David'

'2zs Ol omouck®ho kraje, Leteck8 z8chranng sl

Kazuistika popisuje resuscitaci ut
zachranné sluzby ( LZSnes v anzdaatrodpnei ncé
podminkéach, | apokymir aciackranari a h
zasahu. UpodZloe fiujf @estnazi skani maxi m
oznamovateleoper at orem zdravotnického 0 |
(ZOS) anasl edné pfedani téchto infor m:
zachranné sluzby (Z2ZS).

KI'2] ovBeskeoka: zAecheaunsdi shaédbnaonouc

Uvod

I ndi kaci proCesdksé hr dZSkljiaceemomnmijn.y W4 7
Zzranémgpivstupnégmedmpalklnaudasou prodlI
nemoznost: dojezdu pozemni posadky
svym zplUsobem specjifsaw kyt asat o porsuad:
improvizovat. ak ovy byl oiv &zkdzsisdide. popi s

Kazuistika

Je <cerven, horké sobotni odpol edne
pfesahuje 30 °C ve stinu. Jako ¢ |
vOl omouci pilnée pracuj i na dennim
zasveéderhéo 2z asnévpwypldyewa,przaec uj i na

g

zdr avotnickéhoDalaEihmian@filenlyé paofs adky |
V 14:37 j e operac¢nim stizadsakem a

vbyval ém préastbariun Vykl eky, zatopenée
obce stejného nazvu, nachazejici se
Tato lokdita je vl et ni ch mésicich hojné vyud?
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koupani a rekreaci. N a mi st é se

vbezvédomi , ,vowyyt,aznean &k tzer é j e provadeée
PostartuML 4: 39 a asi pétiminutovém | etu
hust é noubbdla cmtaivstmivni ky koupali St
divodu si vybirame pro misto bezpec
a rozhodujeme sefk| a z i dgbaeni mspo vliastni

chvili se mylné domnivéame, zZe misto
kter a | e i podl e nasSich osobnich zk
pfistupdt. k

Koneéné jsme na plazi, ale zarazi

mi st a, kde se ma odehr dvat dr ama. F

nékddoavzu ukazuje na peonyépsehas¢bbdD
pod dvacetimetrovym skalnim svahem

vidime nékoli k mavajicich postav. C
ZOS a poZaduj emmeatnfai ¢dm ysm ov yHhZzaSv esn i m
na vodni téntoandoment ke kdMmunikaci pbu v a me

sl uzebni mobilni telefon. Z&d&roven s
bfehu pldliivold andatfivw ksoevaveci m €1l unu pl avi
Na misto se mhbtémecdHdostatngbot | e
Cekat na hasi Ce nemiz e&rhed.d & Me § kleor é
nafukovaci |l odky a baopomotklOpakdeer
t | a&ddy szee pfF i blpirzoujéendei mki bf ehu. Po
sebou rozeznavame skupinu zachr an
bezvl adnym tél em, ulozenymrnmy ,j edi n
plochy skalni vybeézek) provadi nepft
z0st do Ust. Uplyne jesté nékolik ol
vystupovani ze C¢lunu na <chvili mi z
samou chvili pfichazime mofslmuzaebni
pfritéahnu ¢l un kd ébdaeadm, psphhi edmeé
posti Zenou, pfi ¢emz i padakce pyuzi
zadchranég

Zena bez znadmek Zivota, cyanoOza ake
komatu, fixovana mydriiae.a,Z adjeizxdtelsji g |
dychaci cesty OTI, odsavame zpénén

-42-



ventiluje pacientku rucénim kiisicim

vkubité |l evé horni koné&etiny PZL, p
a za \pyydwotcié pfFritomnynoépipiorhd asude s
masazi. Nékolik dobfriowandini pd mivyaik i
pfikrém skalnatém bfehu. Po cca 1!
podéani Adrenal inu se na EKG objevu
shmatnym pulsem na centralnniich tep
Nezdravotnici s en az8aiccihn ag o mUocrki decnht oav aj

uzitecnéjsi

BéEhem ozivovacich pokusl sbirame o
Casovém sl edu wudal ost tom &0 se stedoZ i me s €
Zji Stujeme, Ze ml agpdf d&2Zeena ,j] € ena dleo |
popijeldi al kohol , zZe i néjakou chy
jaky ¢€as uplynul do doby nalezu | e
zrovna nadahodoacpomybbeah w zapoc€al
Gkony.

Na pl &dzi aeibbjavusjpiouﬁtéjl' na hl ad
Rucdni wvysil ackoluék akitsekréonu bvaotzoihnue (vpr
funk¢Eni) a slouzi k e komuni kaci m e
Zzddame pilothasi&byhnpgpmospal transpor
pfijezidunamasjij eme pacientku na ven
Z¢ensexdaném pfipadé nedad pouzit pro
proto | ékaf i nadale ventiluje paci

o
o

cca b5 mi nut dch opeét nehmatny [
el ektarkitcikvd t a sr de KRCGR ik PyokrazZhj edem

kziskanym informacim a stavu pacien
prognodza nenisndaozbirnde. oSt @b reo vseen i uaci
akce, to uz se nam ale ani na chvi
zomie j sou mydriatické bez reakce.

Za stalého monitwmesuwngai pakir,ackhif emau
mi nut 4ch mar ného snazeni o] obnovu
konstatuje smrt pacientky.

Mobilnim telefonem zapljéenym od

informujeme disp ¢ eru&k oa € e n i oZivovacich pra
organi zovéani transportu téla a jeho

potfebné dokumentace pfedavame télo
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na misteé wawyatpiodvdmi m okol nosti nes
hodi staétgdgme mi st a wudal ostii a maj prac
nechténou koupel ndpkroesdlog milk gthdith o Tw
podminkac hooglpeladesn s er cvwzZhavené skal e

Na co jsem cht él toude®hdkalzyicéldlt $ & oa h
do budoucna poucC¢it? Nutnost ma x i mal

udal osti di specer eanledebOR, to, qa | e pal
semoderni zuje a automatizuje proces
cim dal mé npef i ané ¢ hkdozniu nk k a c i me z i d
posadkay ga&mo el mi ddip feizp & ke cah ,t ok dhyl
pfredpokl adat , Ze zasah bude probi ha
napfibladkawsti vodni hl adiny ¢i pr
vpodzemidodbné, okamzité po pfevzeti
sopefdand st edvilsaksetrmia izni ci ati vy navrl
opatfeni a kroky, které bymépfFedchdé
kazuistice.

Nekdo mo Zna namitne, Ze panéo s a
odpoledne jsme se spokojili pouzé $ m, Ze vime, kam | e
tam asi stalo a zZe misto dobfe zn:
di specera, zda se zachranci nachaze
speci alniho vybaveni (v tomto pfip
naopak, zda se nenadbéaraphinsea mékt e

bez speci alniho vybaveni nedostanem
Pokud bychom svym dotazovanim se,
hned na zacéat ku, mokimi dvypéeé@ér naka
HZzSspatfi €nym vybavenim pro praci n e
tak zkratitjsmbunappi kjtezduhasi ¢0 &
KdyZ pominu smutny konec cel ého pfFi
byl o dilem Stastnékpomdhodylg s j s

vybavenim vibec dostali. A to jsem
koupalis§ti, kteryn, naechwswimei szicek @lf i
budeme celou akci pouze pozorovapz ot €éj Si ho bfehu.
namysli ¢as, nezZ se nadm podafilo seh
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Az po navratu na zakl adnu nam zac¢
kompli kacet ektae@&sxt maksepot kaly. A to

uveédomil , Zemapdiéim mladgwké vacim ¢l un
zatopenémpiviodwwy tnBpovajndent kr omé mo
telefonu za par set korun mohl wutop

|l evnou soucéadst vybaveni.

dni koupalistée Vykleky. Mi

Citace prfispévku:
CVRCEK, David. Vzduchem, po vodé, ve vc
SBORNEK ABSTRAKT | V. odborAW@ ROYNEer enc

KASUI STHARY W e | Bo6hm. 1. vyd. Ol omouc: Ko
CR, 2012 ,45 dSBN 97880-260-19695 . Dostupné z:
http://www.komorazachranaru.eu

-45-



KurzAdvanced Li fe Support pro z8c

Jezek 'Tomas

1Zdravotnick§ z8chranns8rsljlwegbav zKimg ISovva®Fr aad ev
st Sedisko, Hradec Kr§lov®, Lesk§ republika

Uvod

Evropska rada ©pro resuscitaci j e |
vr amc i cel é evropské unie vysoce ce
kurzy zaruc€uj i, 7 e oabsialdowednosti j e s c
upl atnit pFi feSeni Zivot ohrozuji
viGznych evropskych zemich. Nej cas
zkuSenitéektobsbeamiasn¥ dobé neni na
republiky kurz vmat ef sk ém | awmycsee plfeendpoo kd ta
vhasl edujicich |l etech. N a pofadan
mezinarodni tym |l ektor Q, jejich pocd
maxi mal né) j sou pfisnéa kritéria %
vysokou kvalitu a jednotnkurzwbsah k
obdrzi certifi ka&ateurkotzeérnye ,j ea | aek cteapktyo
napfikdmad®& nebonéAkutsetrryaclhi izenmf ch | e
povinny pro pracovniky wurgentni a |
ve Svycarsku pro | ékafe zAachrannéa s
Eviopskéa resuscitacéni rada vyoinul a k
|l et ech mi nul ého stoleti. Kur zy j s
doporucenich ERC. UBastnikem kurzu
také nel ékarfrsti zdravotni cti pracov
teor i i a praktické dovednosti, kter
efektivné kardiopul mondl ni zadstavu,
vészasktavé a resuscitovat za zvl ast
naucit Géast mukyi cpiracioplatiayahm ¢ty
rolich, takzvané netechnické dovedn
vel mi intenzivni.

Autor je absolventem kurzu a dr Zit
pro resuscitaci ALS porfd vsipdevrk.u Nestoa
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empirické pozorolvpamnéa, mapwvébuvokurnzu

analyza dokumentd ERC (full guidel:i
Pfiprava na kur z

Kurz sepbB&tdadaek, stanovi §t pro pra
workshopld a pravidelnych hodnoceni
kur zy j sou pofadaské,vePod pkléupa a Bir
resusci t asConui¢ arsandky .dowé j e jednacim
Dobréda znal ost medi ci nské angl i ctin
nej enom pkuwrzpur,acal ev také pfFi studo\v
180 strankovy manuapgft evda nz gohfé jjedrei nt tky
Do kurzu |je potfeba pfi pfihlaseni

se pohybuje kolem 15 tisic korun. |
moznost ziskat stigpamdiuumEvy 0pBG K é Kk &
i

Stipendium se pvetlé)]opesoataank|l add
rozhoduje vybé&rova komise Ceské re
profesniho Zivotopisu, motivacniho
SoucCamauasl em obdr zite i vstupni te
CtyfF mi Mo Znost mi odpovigdi nuKeékaégdeg
zda je spréavnéd nebo ne. Test se
vyhodnocen. Je potfeba dosahnout ur
pfredpokliddesmi k na kur zu. VSechny 0
vmanualu. Test je kuedysolnil exkudPpeéne:
doporucuj i pfripravit se nejenom po
naucit se a vyzkouSet si vS§echny uv

Prdbéh kurzu
1

Prvn den zacina registraci a prfFeds
vede TFedi selymkurast upeem a dal §i | e
odborniukygenvni a intenzivni me d i
certifikovanymi instruktory ERC. Po
maxi malné 24 a kazdy |l ektor je souc¢
UCastnici se vmbEhe mk kwkalu obratit

ktefri jdsoswojziimik Nasleduji klicové
je rovnéz demonstrace sdlérnadzem |nréa b
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etechnické dovednosti. Doymdnost.i
ykonavanii raopzohdo.dn®pb kratké pfest :
casttnyimedchv po 6 | idech na 4 stanovi
ektofit.akPrvédde vmnal é soci alni skupir
el ou dobu Kkurzu se udrZuje wvnit¥n

< S

o — o

prvni heodnetanovi Sté dovednosti | ak
dychacich cest, cteni EKG zaznamd
ABCDE, bezpeclnost pfi defibrilaci

techni ka kompresi hrudni ki a Ve

prostfednictvim madpbdi napo] eRyg 45
pfechazdinozho stanovi SténnendrubBé kuW,;
je opravdu kratky ¢€as na pfesun a Kk

aby se sti hl realizovat dany scén.
prvniho dne tsfei daiic¢lvhi vedswucich F
resuscitac¢niho tymu. Ukonceni prvni
na téma etiky, statutuphébagoygmito
Pfrijemnym zakoncCenim je spolec¢na v
set kéani l ektorzk,uSé&nestii hadrmpataici ]

GCastmpmi Gdélwu dne. Toto di hodnoc

I i
hodnoceni zakonc¢eného zkouSkou a te
Druhy den pokracuje stejné intenziyv
dne jsou ovsS8em narocénéifjesieniderdntdmis
smoznym vyxasgeaveéek obéhu, j ako j e
tachykardi e, vietné terapeutického
vénuje analyze arterialnich plynt.
scénéafre resuscitace za zvawpsStnich
met abolické rozvraty, el ektrotraum
resuscitace u téhotnych, hypovol ém
scénéafe |jsou vel mit omar o &nreé, p ouvt z helbeac
vi§echna doporuceni, postupy, f ar ma
Navic se situace béhem vySetfeni a
zmény okamzité reagovat. Pfed samotf
posl edni workshopy scénail srdeéni ¢
vicholi,tétroteizeuaci je dyeaii ka v
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FeSeni opravdu pestra a vedouci t
postupovat, dél at rt oyzrheard nau tli e k t koor neummn
také uvazovat o vSech moznych rever
pécprfivpadée, Ze | e stav pacienta s
scénafe jsou takt ez hodnoceni cl en
komunikace atd.

Nyni je ¢€as lsodinti zKkasRkw.st?Z | e t
druhy den odpoledne vel mi intenzivn
zahlcen novymi a zcdlaa dafi e lsti it wraicri.
se UCastnimanuéhaudi InevyzkousSel béh
pfed samotnym ¢ekanim na zkouSku ne
na kazdého puUsobi jinak, umochnuj e |
také védomi, Ze uacpptkeladzwladen ml
cokol i vkuzr ztuémaPtr vni pol ovina student
a druhd4d absolvuje test, ktery je p
pfripravy. Po ukonceni testd@nanikous
vysl edci chou Vpyrsel zeednktyovjasni i ndi vi dual
mentora

I ntenzita a narocpostdckozizucaetiuvel
Zpohl edu zachranafe | e tento kur z

Samotna struktur a a obsah kur zu j
Zpohledu aked mi ckého vzdél avani <chybi na
Vyuky. Jsméakwud é&rfis k yvc h oborech p ¥
vkategoriich. Oviem uzZ nemadme dost e
post wpwd dakani stavi @ynemicentakjuée mé
stavtlémiS o sét set kldadedoadenni praxi a
az ze zpétné vazby si uvédomi me <co
Kur z ALS j e vel mi dobrou pfripravo
absolvent je schopen nejenom rozpoz
uni ver zaltnmyni zall goati vzni kl é situa
pacient a. Kurz doporucuji vSem zach
j sou ve vedouci rolii a uplatni net
nejsou soucéasti kuri kul @&rniho vzdE
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moznost pr sau@watvi piod zkusSenych I ek
objektivni hodnoceni vlastni prace.
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